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(" + *Infecciones*: Los trabajadores de la salud estan expuestos a e
patogenos como bacterias, virus y hongos. Enfermedades
como hepatitis B, hepatitis C y VIH son preocupaciones

importantes.
) *Exposicion a fluidos corporales*: La manipulacion de sangre,
secreciones y otros fluidos puede llevar a contagios si no se
siguen las medidas adecuadas de proteccion.
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- *Exposicion a sustancias toxicas*: Esto incluye
e productos quimicos utilizados en desinfeccion y limpieza, asi como
medicamentos peligrosos {como quirmioterapia icos) que pueden
)ener efectos adversos en la salud si no se manipulan correctamente,
s/ *Gases anestésicos*: El personal que trabaja en quirdfanos puede
estar expuesto a anestésicos inhalatorios, que pueden ser
perjudiciales si no se manejan adecuadamente.
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* *Lesiones por movimlento repetitivo*: Las tareas que implican movimientos
repetidos o posturas incdmodas pueden resultar en lesiones
musculoesqueléticas
» *Caidas y reshalones*: El entorno hospitalario puede ser propenso a caidas
debido a superficies mojadas o mal
» J mantenimiento
* *Radiacién*: Aquelios que trabajan con equipos de diagnéstico por imagen
(como rayos X) pueden estar
( expuestos a radiacion si no se siguen los protocolos adecuados. y

( » *Estrés laboral*: La carga emocional y fisica del trabajo puede )
llevar a altos niveles de estrés, agotamiento y burnout.

* *Violencia en el lugar de trabajo*: £l personal de salud

) puede ser victima de agresiones por parte de pacientes o

familiares, lo cual es un riesgo creciente en muchos entornos

sanitarios.

* *Falta de apoyo emocional*: La naturaleza del trabajo puede
ser emocionalmente

» desgastante, especialmente en situaciones criticas o cuando se

\_ enfrentan a la muerte. -3




