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SALUD OCUPACIONAL EN LA PRACTICA DE

ENFERMERIA
|

El/La Enfermero/a puede realizar actividadespreventivas y asistenciales en las distintas areas de atencion a nifios/as y
adultos (salud familiar y comunitaria, servicios de clinica médica, pediatrica, obstétrica y de salud mental) en hospitales
y centros de salud comunitarios.

1- REALIZAR CURAS TRAS
UNA OPERACION

tras una operacion pueden
quedar heridas con puntos
que hay que desinfectar. Las
curas periddicas realizadas
por un servicio de enfermeria
a domicilio evitaran que las
heridas se infecten y puedan

provocar problemas mayores.

El profesional tendra todo lo
necesario como gasas,
apositos o suero fisiolégico

para llevar a cabo dicha labor.

I

2.- CURACION DE ULCERAS

las Ulceras se deben cuidar
para la pronta recuperacion
del enfermo. Este trabajo
es muy delicado y es
conveniente solicitar
enfermeras a domicilio para
hacerlo.

LA CONSULTA EXTERNA

3.- TOMA DE GLUCOSA

La glucosa es la fuente de
energia que tiene el cuerpo
para todo lo que hace, para
trabajar y pensar, para
hacer ejercicio y sanarse.

OBJETIVO:

« determinar los valores
de la glucosa en sangre
del paciente mediante
puncion percutanea.

- como métodos
consultivos para la
deteccion de diabetes.

ACCIONES OCUPACIONALES EN PACIENTES DE

4-. EJERCICIOS
TERAPEUTICOS

El ejercicio terapéutico es una
técnica fundamental en la
fisioterapia y debe ser prescrito
por un profesional. Los ejercicios
deben ser individualizados para
cada persona y pueden ser
globales o especificos de
diferentes partes del cuerpo.

OBJETIVOS:
« mejorar la funcion fisica
- restablecer las capacidades
funcionales afectadas

« evitar la pérdida de la funcion

5.- TENDIDO DE CAMA

es un procedimiento que
se realiza en enfermeria
para preparar la cama de
un paciente de acuerdo a
sus necesidades de
descanso y confort

OBJETIVOS:

« Proporcionar un
ambiente limpio y
cémodo para el
paciente

« Eliminar irritantes para
la piel

« evitar la propagacion
de infecciones.
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ACCIONES OCUPACIONALES EN PACIENTES

1.- HIGIENE EN EL PACIENTE o HOSPITALARIOS
5.- DIETA ADECUADA
La higiene del paciente es un Una dieta adecuada para un paciente
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buscan mantener el cuerpo cubrir sus necesidades nutricionales y
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