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gRE Periodo prenatal

La etapa prenatal es el periodo de
desarrollo del ser humano que
transcurre desde la concepcién
hasta el nacimiento. Durante esta
fase, que abarca aproximadamente
40 semanas (9 meses), el embrién o
feto se desarrolla y crece dentro del
Utero materno. La etapa prenatal se
divide en tres trimestres y es crucial

Definicion

Es el periodo que abarca todo lo que
sucede durante los nueve meses de
embarazo hasta la semana 40 6 42.
Durante esta etapa la mujer
experimenta grandes emociones,
principalmente cuando oye por
primera vez los latidos del bebé en la
sonografia que se hace en las primeras
semanas de embarazo

para la formacién de los 6rganos,
sistemas y caracteristicas fisicas del
bebé.

Periodo
prenatal y
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Caracteristicas

etapas del periodo prenatal
. Germinal (1a 2 semanas)
. embrionaria(3 a 8 semanas)
. fetal (9 semanas- nacimiento)

Factores que afectan el
desarrollo prenatal

Genéticos
Herencia genética (ADN).
Mutaciones o alteraciones cromosémicas.
Ambientales
Nutricion de la madre.
Exposicion a sustancias (alcohol, drogas,
tabaco).
Estrés o enfermedades maternas.
Ecoldgicos
Contaminacién.
Exposicion a radiaciones.

Factores que influyen en el
desarrollo prenatal:

e Genéticos: Herencia genética.

. Ambientales: Nutricion,
sustancias toxicas, estrés.

¢ Salud materna: Enfermedades,
edad, cuidados prenatales.
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post-natal

Para la madre

Caracteristicas

del nino
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Periodo post-natal

La etapa postnatal es la etapa
donde nace la criatura. Ahi
termina la etapa intrauterina
que era la etapa fetal
propiamente dicha. Alnacerya =
no es un feto, sino es un recién
nacido; llamamos recién
nacido a todo bebé que nace
hasta los 28 dias de vida

Definicion

se refiere al tiempo que sigue al parto,
tanto para la madre como para el
bebé. Es un periodo crucial en el que la
madre se recupera del parto y el bebé
se adapta a la vida fuera del Gtero. Este
periodo varia, pero generalmente se
considera que abarca las primeras seis
semanas después del nacimiento,
aunque algunos aspectos pueden
prolongarse durante meses.

Recuperacion Fisica
o Regresion del Gtero
« Cicatrizacion (cesarea, episiotomia)
« Sangrado vaginal (loquios)
Cambios Hormonales
e Fluctuacion de hormonas (estrégenos y progesterona)
e Riesgo de depresion postparto
Lactancia
o Iniciacion de la lactancia
o Posibles dificultades (succién, dolor, cantidad de leche)
Revision Médica
o Evaluacion del estado fisico
« Control emocional y psicol6gico
o Planificacion familiar
Para el bebé
Adaptacién al Entorno Extrauterino
o Respiraciéon autbnoma
o Regulacién de temperatura
Alimentacién
o Lactancia materna o férmula
o Supervision de peso y desarrollo
Revisiones Pediatricas
o Control de crecimiento
o Vacunas
Vinculo Afectivo
o Contacto piel con piel
o Establecimiento del vinculo emocional l



