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La etapa o fase prenatal es la primera de las etapas dentro del desarrollo del ser humano y precede a la infancia. También se le 

denomina fase de la vida intrauterina o etapa de desarrollo intrauterino. Es la que se desarrolla en el vientre materno en el 

periodo también llamado embarazo. 

ETAPAS 

CONCEPTO 

GERMINAL 

ZIGOTICO 

Se inicia en el momento de la concepción, cuando el espermatozoide 

fecunda al óvulo y se forma el huevo o zigoto (o cigoto). Esta célula inicial 

comienza a subdividirse en otras células y aumenta de tamaño hasta formar 

el embrión, que al final de la segunda semana se arraiga en el útero. 

 

EMBRIONARIO 

va desde el final de la segunda semana después de 

la concepción hasta el final del tercer mes 

(primeras 12 semanas). El embrión se encuentra 

en desarrollo y este es el periodo en el que más 

sensible es a posibles daños por factores diversos  

Un embrión de una siete semanas puede tener un tamaño de 10 

milímetros y se divide en tres capas: 

Endodermo o capa más interna del embrión, mesodermo o capa 

intermedia del embrión,  ectodermo o capa externa del embrión. 

 

FETAL 

Es el periodo en el que el embrión llega a su 

culminación, el feto ya tiene la definida la forma 

de un ser humano y seguirá desarrollandose 7 

meses más hasta abandonar el claustro o útero 

materno a través del nacimiento o parto. 

CONCEPTO 

Es una etapa muy interesante porque viene siendo la consecuencia casi inmediata del 

nacimiento, y realmente complementa de forma muy hermosa la etapa prenatal. 

Comprende desde el nacimiento hasta la muerte del ser humano. 

ETAPAS 

PRIMERA 

INFANCIA 

NIÑEZ 

ADOLESCENCIA 

Y JUVENTUD 

MADUREZ 

TERCERA EDAD 

Se inicia en el momento de nacer y termina alrededor de los 3 o los 4 años. Es la etapa en la que 

se dan los pasos más importantes en el desarrollo del lenguaje y además se realizan los 

aprendizajes esenciales. 

Va de los 3 a los 10 años. En esta fase se forma el autoconcepto y se gana la capacidad de 

pensar en los estados mentales de los demás, ya sea para intuir sus intenciones o para saber qué 

información no saben.  

De los 11 a los 35. Son etapas cruciales, ya que se consolida la capacidad para pensar en términos 

abstractos y además se producen unos cambios hormonales que pueden producir cierta labilidad 

emocional. 

La madurez va de los 36 a los 65 años. En esta fase se consolida la faceta laboral y se aprende del 

todo una especialización que permitirá generar ingresos para vivir de forma independiente en la 

mayoría de países occidentales. 

 
Empieza a los 65 años, y en ella se gana una nueva independencia al desaparecer las obligaciones 

laborales habituales y al producirse la marcha de los hijos e hijas que se haya podido tener. 

https://www.etapasdesarrollohumano.com/etapas/infancia/
https://psicologiaymente.com/clinica/labilidad-emocional
https://psicologiaymente.com/clinica/labilidad-emocional

