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Periodo 

Prenatal Y Post-

Natal En El 

Niño. 

Periodo 

Prenatal en 

el niño  

Es el periodo de tiempo en 

el cual un ser humano se 

desarrolla antes de nacer. 

Comienza con la concepción, cuando el 

ovulo fertilizado se implanta en el útero, y 

finaliza con el crecimiento.  

Durante este tiempo, ocurren 

importantes procesos de desarrollo, 

tanto físicos como psicológicos.  

La concepción El periodo del cigoto 

 Combinan el espermatozoide y el 

ovulo. 

 Comienza a desarrollarse de 

inmediato. 

 Contiene 23 pares de cromosomas. 

 Contiene miles de genes. 

Periodo prenatal etapas  Germinal 

 Embrionario 

 Fetal 

 

1.- etapa 

germinal  

Fase de rápida 

división celular que 

dura más o menos 

de diez a doce días. 

Posee rudimentarios 

órganos corporales 

órganos que lo 

protegen y lo nutren 

El cordón umbilical 

conecta el embrión a 

la placenta. 

Porta el oxígeno y la 

alimentación al feto y 

elimina los desperdicios. 

2.-  Etapa 

Embrionaria (dos 

a ocho semanas) 

El embrión crece 

rápidamente, 

formando tres capas 

embrionarias. 

-El ectodermo. 

-El mesodermo. 

-Endodermo 

Desarrollando los diversos 

órganos y cubiertas que 

forman el cuerpo humano. 

3.- Etapa Fetal (de las 

ocho semanas hasta el 

momento de nacer) 

Aparición de las primeras células óseas y 

está caracterizada por un rápido 

crecimiento y cambio de forma   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo 

Post-

Natal En 

El Niño. 

 

Comprende desde el 

nacimiento, hasta la muerte 

del ser humano, en ella se 

distinguen las siguientes fases 

o periodos. 

 Lactancia 

 Primera y segunda infancia. 

 Pubertad. 

 Adolescencia. 

 Madurez. 

 Vejez. 

Lactancia 

Abarca desde el nacimiento hasta el primer año de edad. La leche materna es el mejor y único alimento 

que la madre puede ofrecer, no solo por su contenido nutricional sino también por el vínculo efectivo que 

se establece entre la madre y su bebe. 

Primera Infancia 

 

Comprende desde del segundo año de 

vida hasta la mitad del sexto año y se 

pueden distinguir tres subsecciones. 

La edad de adquisición del 

lenguaje (1.2 años). 

La primera edad de la 

obstinación. Sube escaleras. 

(2.3 años.) y la edad del 

juego (3-6 años). 

Segunda infancia 

Abarca desde los 5 -10 años y 

los 12 años en varones y se 

divide en tres periodos. 

Cognoscitivas: el niño desarrolla percepción. 

Afectivas: Donde aprende y desarrolla el sentimiento del 

deber, respeto al derecho ajeno amor propio, estima de sí. 

Social: La escuela contribuye a extender las relaciones 

sociales que son más incidentes sobre la personalidad. 

Pubertad 

Se inicia en las muchachas con 

la primera menstruación por 

término medio a los 13 años, 

los varones con la primera 

polución aproximadamente a 

los 14 años. 

Desarrollo cognoscitivo: no confunde lo real con lo imaginario. 

Desarrollo afectivo: Presenta gran intensidad de emociones y sentimientos. Hay 

desproporción entre el sentimiento y su expresión. 

Desarrollo social: creciente emancipación de los padres. 

Desarrollo sexual: tendencia a la separación entre chicos y chicas. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Periodo 

Post-

Natal En 

El Niño. 

 

Adolescencia Ocurre entre los 15 y 16 años 

en las muchachas y 16 y 17 en 

los jóvenes. 

Desarrollo cognoscitivo: la adolescencia es la etapa donde madura el pensamiento 

lógico formal. 

Desarrollo motivacional: en el adolescente sobresalen los siguientes motivos: Necesidad 

de seguridad (el adolescente puede sufrir inseguridad.) Necesidad de experiencia (Fruto 

del desarrollo y la maduración que en todos sus aspectos son dependientes de la 

experiencia). Desarrollo afectivo (es difícil establecer si la adolescencia es o no periodo 

de mayor inestabilidad emotiva.) 

Madurez  

Comprende entre los 20 a 64 años de edad. 

Es la fase de la vida que limita entre la madurez y el principio de la 

vejez 

Etapa más extensa de la vida humana. 

Consolida el desarrollo de la personalidad y el carácter. 

Alcanza la plenitud de su desarrollo biológico y psíquico.  

Etapas: Adultez temprana y adultez media. 

 

 

Factores: hábitos de vida. 

El vigor físico 

alimentación 

vejez 

Comienza alrededor de los 60 años y termina con 

la muerte la OMS establece tres categorías de 

edad para la vejez: 

Joven o temprana: de 65 a 74 años. 

Intermedia: de 75 a 84 años. 

Avanzada: d 85 años en adelante. 
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