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                                                           INTRODUCCIÓN 

 

 

La diabetes es una enfermedad cronica que afecta a millones de persnas en todo el mundo.la 

descompensacion diabetica es una complicacion grave que puede llevar a la hospitalizacion e incluso la 

muerte. Como enfermeros es fundamental que estemos preparados para manejar estos casos de manera 

efectiva y proporcionar una atencion de alta calidad a nuestros paciebtes. La practica de enfermeria  no 

implica solo la administracion de medicamentos y tratamientos, sino tambien la educacion y el apoyo 

emocional para los pacientes y sus familiares. Los enfermeros juegan un papel crucial en la deteccion 

temprana, l manejo y la educacion de los pacientes con descompensacion diabetica. 

La descompensacion diabetica es una emrgencia medica que requiere una atencion inmediata y 

especializada. 

El plan de cuidados se ha desarrolado, cuyo objetivo central es el paciente, valorar la calidad de vida de esas 

personas, determinano sus recursos y potenciando las intervenciones educativas y preventivas. 
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Practica de enfermería en 
pacientes con descompensación 

diabética 

Cestocidas diabética 

Se origina a raíz de un 
déficit de insulina y su 
consecuencia aumento de 
hormonas contra 
reguladoras. 

Cetoacidosis diabética (condición grave 
que ocurre cuando el cuerpo produce 
cetonas). 

Hiperglucemia (niveles altos de azúcar en la 
sangre  

Loa síntomas más frecuentes de hipoglucemia 
son: sensación de debilidad general, con temblor 
de piernas y manos. Hambre excesiva, mareos, 
visión doble, sudor frio, dolor d cabeza, confusión, 
agresividad. 

Hipoglucemia (niveles bajos de 
azúcar en la sangre). 

 Tipos de descompensación diabética: 
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                                               ¿Cuáles son los síntomas de una subida de azúcar? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sus signos y síntomas que puedes notar son: Comienzo lento y progresivo, piel seca y caliente, mucha 

sed (boca muy seca), aliento con olor a frutas, falta de apetito, dolor de estómago, náuseas y posibles 

vómitos, visión borrosa, debilidad, somnolencia y malestar general en aumento, dificultad para 

respirar, gran cantidad de azúcar y acetona en la sangre, gran cantidad de orina, gran cantidad de 

azúcar y acetona en la orina. En caso de persistir, se puede llegar a la deshidratación y el coma. 

 

 

 

¿cuáles son los síntomas de una bajada de azúcar 
hipoglucemia 
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                                                                            Conclusion 

 

La descompensacion diabetica es una emergencia medica que requiere una intervencion rapida y efectiva 

por parte del equipo de enfermeria. Identificar factores, sintomas tempranos, fomentar la participacion 

activa del paciente en su cuidado. 

La descompensacion diabetica requiere una intervencion rapida y efectiva por parte del equipo de 

enfermeria, para mejorar la calidad de vida de los pacientes ,controlar de sintomas, aumentar la enrgia y el 

bienestar. 
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