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                                        INTRODUCCIÓN 

 

La oxigenacion tisular es fundamental para el funcionamiento adecuado de 

los tejidos y organos del cuerpo humano. Sin embargo, ciertas condiciones 

patologicas pueden alterar este proceso, poniendo en riesgo la vida del 

paciente. Como enfermos, es crucial que estemos preparados para identificar 

y manejar estas alteraciones de manera efectiva. 

Las alteraciones de la oxigenacion tisular pueden ser causadas por diversas 

patologias, como enfermedades cardiacas, respiratorias o neurologicas. 

El objetivo es mejorar su calidad de vida y reducir la mortalidad. 
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ATENCIÓN DE ENFERMERIA AL 
PACIENTE CON ALTERACIONES 
DE LA OXIGENACION TISULAR 

 Que es oxigenación 
tisular 

La oxigenación tisular es 
el suministro de oxígeno 
adecuado a la demanda 
de los tejidos 

La valoración de enfermería: incluye 
el patrón respiratorio y la inspección, 
palpación y auscultación del tórax 
para detectar 

Alteraciones de la normalidad: se 
puede necesitar pruebas 
diagnósticas y de laboratorio para 
complementar la base de datos de 
un paciente con disminución de la 
oxigenación. 

Como se mide la oxigenación tisular 

Atraves de una muestra tomada por un 

catéter venoso central (excluyendo el 

catéter femoral) no en la arteria 

pulmonar. 
Cuidados de enfermería 

 Conocer el enfermo, Su patología, y causa de su 
hipoxia 

 Valorar la gasometría basal 
 Explorar el estado de ventilación del paciente, 

frecuencia respiratoria, forma de respiración, 
volumen que utiliza y la utilización de musculatura 

 Valorar la percusión hemodinámica de la hipoxia 
(saturación) 

 Obtener colaboración del paciente, mantenerlo 
informado. 
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            Evaluación 

o valorar la saturación de 
oxigeno (SpO2) mediante 
pulsioximetria 

o evaluar la frecuencia 
respiratoria, el ritmo y la 
profundidad de la respiración 

o inspeccionar la piel y las 
mucosas para detectar signos 
cianosis o palidez 

o evaluar la presión arterial y la 
frecuencia cardiaca 

           Diagnostico 

o Disfunción de 
transporte de oxigeno 

o Disfunción de la 
utilización del oxígeno 
por los tejidos 

o Riesgo de hipoxia 
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                           CONCLUSIÓN 

 

 

La atención de enfermería al paciente con alteraciones de la oxigenación 

tisular es un aspecto fundamental para garantizar la calidad de vida y 

reducir la morbilidad y mortalidad. 

Es importante recordar que la oxigenación tisular es un proceso complejo que 

requiere una atención individualizada y personalizada, considerando las 

necesidades específicas de cada paciente. Al seguir estos principios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7 

 

 

 

 

              BIBLIOGRAFIA 
 

https://espanol.libretexts.org/Salud/Enf… 
 

 

Medicina Intensiva 

https://medintensiva.org › es-oxigenacion-tisular-sepsis- 

 

 

SciELO Bolivia 

http://www.scielo.org.bo › scielo 

 

https://espanol.libretexts.org/Salud/Enfermer%C3%ADa/Habilidades_de_Enfermer%C3%ADa_(OpenRN)/11%3A_Oxigenoterapia/11.02%3A_Conceptos_B%C3%A1sicos_de_Oxigenaci%C3%B3n
https://espanol.libretexts.org/Salud/Enfermer%C3%ADa/Habilidades_de_Enfermer%C3%ADa_(OpenRN)/11%3A_Oxigenoterapia/11.02%3A_Conceptos_B%C3%A1sicos_de_Oxigenaci%C3%B3n
https://www.bing.com/search?q=atencion+de+enfermeria+al+paciente+con+alteraciones+de+la+oxigenacion+tisular&pc=GD08&form=GDCCSB&ptag=12060
https://www.bing.com/search?q=atencion+de+enfermeria+al+paciente+con+alteraciones+de+la+oxigenacion+tisular&pc=GD08&form=GDCCSB&ptag=12060
https://medintensiva.org/es-oxigenacion-tisular-sepsis-articulo-13074190
https://medintensiva.org/es-oxigenacion-tisular-sepsis-articulo-13074190
https://medintensiva.org/es-oxigenacion-tisular-sepsis-articulo-13074190
https://medintensiva.org/es-oxigenacion-tisular-sepsis-articulo-13074190
SciELO%20Boliviahttp:/www.scielo.org.bo ›%20scielo
SciELO%20Boliviahttp:/www.scielo.org.bo ›%20scielo
SciELO%20Boliviahttp:/www.scielo.org.bo ›%20scielo
SciELO%20Boliviahttp:/www.scielo.org.bo ›%20scielo

