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En este dia queremos tomarnos un tiempo para hablar de
Importante [abor de nuestro equipo de enfermeros y enfermeras.

¢Que es la
descompensacion?

Estado funcional de un érgano

enfermo, que no es capaz de
subvenir a las exigencias
habituales del organismo a que

pertenece.

Descompensacion diabetica
¢Que s ?

Es la situacion que aparece cuando

existe una hiperglucemia grave y
sostenida por mucho tiempo

La descompensacion de la diabetes
puede manifestarse de distintas
formas, como la cetoacidosis
diabética o el sindrome diabético
hiperosmolar hiperglucémico

Getoacidosis diabetica

Ocurre cuando el cuerpo
descompone la grasa demasiado
rapido, lo que hace que la sangre

se vuelva acida. Los sintomas
pueden aparecer de forma
rapida, a veces en menos de 24
horas

SED EXCESIVA

ORINAR CON FRECUENCIA
VOMITOS

DOLOR ESTOMACAL

DEBILIDAD
‘ DIFICULTAD PARA RESPIRAR

Sindrome diabético
hiperosmolar hiperglucémico

Es una complicacién de la
diabetes tipo 2. Implica un nivel
extremadamente alto de azucar

(glucosa) en la sangre sin la
presencia de cetonas.

SED Y ORINAS EXCESIVAS
. DEBILIDAD
NAUSEAS
J PERDIDA DE PESO
. BOCA Y LENGUA RESECA
. FIEBRE
CONVULSIONES
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DIABETES

La diabetes puede provocar complicaciones graves si
no se trata de forma urgente. Entre ellas, se encuentran:
Ataque cardiaco, Accidente cerebrovascular, Problemas
en los vasos sanguineos, Lesiones neuroldgicas, Coma.

DESCOMPENSACION AGUDA D
LA DIABETES

Mas frecuente en la DM tipo 1.
Se caracteriza por un cuadro de
glucemia mayor de 250 mg/d|,
con acidosis (ph < 7'3 con anion

GAP > 14) y con cetonemia
mayor a 3 mmol/L. Se origina a
raiz de un déficit de insulina y su

consecuente aumento de
hormonas contrarreguladoras.
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L0S cuidados de enfermeria paraun < J
paciente con diabetes Y
gescompensada pueden incluir: % 'é:
Guidados:

Educar al paciente y a sus cuidadores sobre la enfermedad, los

sintomas y como actuar

Fomentar habitos saludables, como una dieta adecuada, ejercicio y

evitar el tabaquismo

Controlar la presion arterial y el colesterol

Programar examenes fisicos y de la vista

Mantener las vacunas al dia

Cuidar los dientes -
Revisar los pies

Incentivar la comunicacion entre el paciente y el personal de la salud
Brindar apoyo psicoldgico

Fomentar la reduccién del consumo de calorias.

Si se presentan sintomas de niveles
extremadamente altos o bajos de glucosa

sanguinea, se debe llamar al 911 o al nimero
de emergencia local.

colsalud

La encia y dientes
colapsan y 5&
plerden plezas

dentales.

Danfa a los tepdos qua

hedratan v dan soporte

al ojo, puede perderse
la wista

Los mfartos son la
prirmera causa de

Falla Renal y mugite &n pacientes
CHapso de diabéticos
drganos.

Los nervios se
legionan, ocasiona
dolor y hormiguan

El pie diabéico genarauna

Fiesrida gué Svinza
répitaments ysino sefrata a

tiempo corre nesgo de

DIABETES A
COMPLICACIONES



