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ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON DESCOMPENSACION DIABETICA

Qué es?
-Cuadro agudo de
glucemia.

-Glucemia mayor a de
250 mg/dl.

-Con acidosis (ph < 7'3
con anion GAP >14) y
con cetonemia mayor a 3
mmol/L.

Sintomas

-Hambre excesiva.
-Mareos.

-Visién doble.
-Sudor frio.

-Color de cabeza.
-Confusion.

- Agresividad.

Shock Diabetico

-Trastorno mortal que causa la pérdida del conocimiento.

-Si tienes diabetes, los niveles peligrosamente altos de glucosa en
la sangre podrias tener un shock diabético.

(Qué lo causa?

-Se origina a raiz de

un déficit de insulina y su
consecuente aumento de
hormonas
contrarreguladoras

En una emergencia

-Aseglrese que las vias
respiratorias estén
despejadas para que
pueda respirar sin
problemas.

- La persona debe
quedarse acostada unos
10 a 15 minutos.



Examen Tratamiento

-Se tomard una muestra
de sangre en un horario
al azar. Un nivel de
glucosa en la sangre de
200 miligramos por
decilitro (mg/dl), es decir,
11,1 milimoles por litro
(mmol/l) o més, sugiere
diabetes.

DIETA EJERCICIO INSULINA -Realiza actividad fisica.

A

-Toma los medicamentos como
te indicaron.

-Respeta tu plan de
alimentacién para la diabetes.

-Controla tu nivel de glucosa en
la sangre.

-Ajusta tu dosis de insulina.
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