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UPP ULCERAS POR PRESION

Una escara o ulcera por presion es una herida en
1a piel que se produce al exponer u a presion,
roce o abrasion por deslizamiento, durante
tiempo prolongado.

Generalmente aparecen en personas con
movilidad reducida o que estan encamadas por
un largo tiempo.

Grado De Las Ulceras

En Su Desarrollo Se Conjugan 2
Mecanismos

— Oclusion vascular por l1a presion
externa.

— Daio endotelial a nivel de la
micro-circulacion.
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Factores predisponentes I

Intrinsecos

Edad

Enfermedad de base
Nutricion

Aporte de oxigeno
Enfermedad
concomitante
Percepcion sensorial
Otros...

% de frecuencia de
acuerdo a su localizacion

Sacro 30%
Coccix 28%
Trocanteres 17%
Talones 12%
Otros 12%

il

Extrinsecos
Movilizacion
Superficie de apoyo
Estancia hospitalaria
Difusion de medidas
preventivas

Otras...
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92 0 De las ulceras por presion, son prevenibles con

cuidados especificos de enfermeria
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Recuerda que enfermeria que en tus manos
esta prevenirlas.

Prevencion De Ulceras Por Presion
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los medios utilizados para la
fijacion pueden producir

friccién en la piel adyacente. infecciones.

.‘ Favorece la cicatrizacion de las
Sl . lceras,evita su aparicién y
“disminuye la frecuencia de




TRATAMIENTO PARA LAS ULCERAS POR PRESION.

1. Reducir la presion sobre la piel afectada.
2. Cuidar las heridas.

3. Controlar el dolor.

4. Prevenir la infeccion.

§. Mantener una buena nutricion.

RELOJ DE POSICIONES PARA LA PREVENCION DE
LAS ULCERAS POR PRESION.
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