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UPP ULCERAS POR PRESIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Una escara o ulcera por presión es una herida en 

la piel que se produce al exponer u a presión, 

roce o abrasión por deslizamiento, durante 

tiempo prolongado. 

Generalmente aparecen en personas con 

movilidad reducida o que están encamadas por 

un largo tiempo. 

Grado De Las Úlceras 

En Su Desarrollo Se Conjugan 2 

Mecanismos 

 Oclusión vascular por la presión 

externa. 

 Daño endotelial a nivel de la 

micro-circulación.  

En su formación participan 3 tipos de fuerzas 
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Factores predisponentes  

Intrínsecos  

Edad 

Enfermedad de base 

Nutrición 

Aporte de oxigeno 

Enfermedad 

concomitante 

Percepción sensorial 

Otros... 

Extrínsecos 

Movilización 

Superficie de apoyo 

Estancia hospitalaria 

Difusión de medidas 

preventivas  

Otras… 

92 % De las úlceras por presión, son prevenibles con 

cuidados específicos de enfermería 

Recuerda que enfermería que en tus manos 

esta prevenirlas. 

% de frecuencia de 

acuerdo a su localización  

 Sacro   30% 

 Cóccix 28% 

 Trocánteres 17% 

 Talones   12% 

 Otros    12% 

 

Prevención De Ulceras Por Presión  
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TRATAMIENTO PARA LAS ULCERAS POR PRESIÓN. 

1. Reducir la presión sobre la piel afectada. 

2. Cuidar las heridas. 

3. Controlar el dolor. 

4. Prevenir la infección. 

5. Mantener una buena nutrición. 

RELOJ DE POSICIONES PARA LA PREVENCIÓN DE 

LAS ULCERAS POR PRESIÓN. 
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