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Las ulceras por presion se diagnostican mediante una evaluacion visual de la piel para detectar
signos de dano tisular. Estos signos son: Eritema, Calor local, Edema, Induracion, Dolor.
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« Mantener el area cubierta y aplicar un gel hidratante
(hidrogel) puede ayudar a hidratar la piel.

Si la costra presenta los siguientes sintomas, consulta a tu médico:

sefnales de infeccion (como supuracién, aumento del dolor,
inflamacién y enrojecimiento)
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e Mantener la piel limpia y seca i
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¢ Vigilar la humedad: Utilizar colectores, empapadores u otros -
dispositivos que favorezcan la transpiracion. Vigilar la incontinencia, %ﬁ.‘?
sudoracion excesiva o exudados que provoquen humedad. &
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¢ Revisar la piel: Revisar la piel al menos una vez al dia, prestando

especial atencion a las zonas tipicas de presion, como los talones,
gluteos, espalda, codos y parte posterior de la cabeza. q @
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* Elegir la ropa adecuada: Evitar prendas de vestir con costuras gruesas, S 3
botones o cremalleras que presionen sobre la piel. -
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¢ Reducir la carga mecanica: Ayudar a los pacientes a cambiar de A i s
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posicion y girar con frecuencia.
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