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ULCERAS POR PRESION

e Que es una UPP?

Son Aareas de piel lesionada

Zonas de riesgo de UPP
mas frecuente

por

permanecer en una misma posicidn -

durante demasiado
Comudnmente se forman donde
huesos estdn mas cerca de la piel.

Como valoramos una UPP

El diagndstico se realizard con
evaluacidn visual del estado de
piel, en la que se verificara

presencia de dano tisular.

Etapas de UPP
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Grado |
Enrojecimiento de la piel.

Grado 11
Dermis danada parcialmente.

Grado Il

Dermis totalmente danada.
Grasa subcutanea puede ser
visible.

Grado IV

Dermis totalmente danada.
La herida llega al muasculo,
tenddn o hueso.

Tratamiento

El tratamiento de las ldilceras por presidon
implica reducir la presiédn sobre la piel
afectada, cuidar las heridas, controlar el
dolor, prevenir la infeccidén y mantener
una buena nutricién.

Como podemos prevenir la UPP
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Valoracién de Clinica de

Heridas a pacientes de
alto riesgo de UPP
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Cuidados de la piel: bafo,
secado e hidratacion.
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El reloj postural

Reloj] que permite crear de manera
sencilla e intuitiva un sistema de control
de cambios posturales de pacientes
encamados decubito

instrumento capaz de medir, mantener

e indicar el tiempo en unidades
convencionales (horas, minutos o
segundos

tiempo. ST
los - e

Disminuya tiempo de
exposicion a orina y
hec

Eduque al familiar
sobre los cuidados.
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® Escala de valoracién del riesgo
de UPP

1. Identificar de forma precoz a los
pacientes que pueden presentar UPP en
base a la presencia de factores de riesgo.

2. Proporcionar un criterio objetivo para
la aplicacidn de medidas preventivas en
funcidn del nivel de riesgo.

3. Clasificar a los pacientes en funcidn
del grado de riesgo, con fines de estudios
epidemioldgicos y/o de efectividad.

- Se debe revisar la piel,
menos una vez al dia.

- Fijese bien en las zonas tipicas de
presion

- Mantenga la piel limpia y seca.

= Debe usar jabones que no irriten Ia
piel.

= NoO utilice sobre la piel ninguan tipo
de alcohol

- Evite la sequedad de la piel

por lo

La Organizaciéon Mundial
de ia Salud (omMms)
considera Ia presencia
de dulceras por presion
iatrogénicas un
indicador de Ia calidad
asistencial

ESCALAS QUE SE UTILIZAN
PARA MEDIR LAS ULCERAS

POR PRESION
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