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Nombre de la alumna: Erika Mateo Altunar 

 

Nombre del tema: Ulceras Por Presión 

 

Nombre de la materia: Práctica clínica de 

Enfermería 

 

Nombre del profesor: Mariano Walberto 

Balcázar Velazco 

 

Nombre de la licenciatura: Enfermería  
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Son áreas de piel lesionada por permanecer 

en una misma posición. Por lo general se 

presenta en pacientes adultos mayores 

inmovilizados por cualquier causa. 

El tratamiento consiste en limpiar y drenar la 

herida, además de reducir la presión en la 

ulcera mediante cambios frecuentes de 

posición. 

              Valoración: 

 una escala de valoración del riesgo UPP es una 

herramienta de cribaje diseñada para ayudar a identificar 

a los pacientes que pueden desarrollar una UPP 

           ¿cómo prevenir las ulceras? 

 Mantén la piel limpia y seca 

 

 

 Cambie de posición cada dos horas 

 

 

 

 Utilice almohadas y productos que alivien la presión 

 

 

 Estimule la persona a realizar ejercicios y moverse. 

 

 

 

 Almohadas, cojines y colchones apropiadas para evitar escaras. 

 

Zonas más comunes: 

Tratamiento  

Diagnostico  
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Horario de 

comida 

Decúbito supino 

sedestación 

sedestación 

1 

6 

11 

8 

9 

7 

22 

19 

16 

17 

20 

18 

21 

23 

24 

15 

14 

13 

sedestación 

Periodo de 

tiempo 

Horas del reloj: 

Tipo de postura 


