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Son areas de piel lesionada por permanecer
en una misma posicion. Por lo general se
presenta en pacientes adultos mayores
inmovilizados por cualquier causa.
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Grados de ulcera por Presic,,

&eQué es una UPP?

Las Glceras por presion son dreas de piel lesionada por permanecer en una misma posicic
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Eritema que no
palidece tras
presion. Piel

intacta,

Pérdida total de grosor
de la piel con lesion o
necrosis del tejido
subcutaneo.

Pérdida parcial del
grosor de la piel que
afecta a la epidermis,

dermis o ambas.
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Pérdida total del
grosor de la piel con
necrosis dol tejido o

dano muscular
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JLCERA POR PRES;,

¢COMO PREVENIR LAS ULCERAS?

Mantén la piel limpia y seca

Cambie de posicion cada dos horas

Utilice almohadas y productos que alivien la presion

Estimule la persona a realizar ejercicios y moverse. ‘
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Almohadas, cojines y colchones apropiadas para evitar escaras.

El tratamiento consiste en limpiar y drenar la
herida, ademas de reducir la presion en la
ulcera mediante cambios frecuentes de
posicion.
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indice < 12 = Riesgo alto
indice 13-15 - Riesgo medio
indice 16-18 > Riesgo bajo
indice > 19 - Sin riesgo

Diagnostico

=

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




EUDS .

Mi Universidad
L ]

idratacion Utilizacion de colchones anti escaras cambios posturales proteccion de la piel ante la humedad

| Examinar zonas de riesgo manejo de la nutricion
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Reloj postura’

Periodo de
tiempo

Horas del reloj:

sedestacion

Figura 18, Lacalizacionas fraci sedestacian

sedestacion Tipo de postura

Horario de /
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