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Úlceras por presión 

V A L O R A C I O N ,  D I A G N O S T I C O ,
T R A T A M I E N T O ,  Y  P R E V E N C I O N  

¿Qué son las úlceras por presión?
Definición: Lesiones en la piel y
tejido subyacente causadas por la
presión prolongada.
Causas: Inmovilidad, fricción,
humedad.

valoracion 

Clasificación de las úlceras
Grado I: Enrojecimiento no blanqueable.
Grado II: Pérdida parcial de grosor de la
piel.
Grado III: Pérdida total del grosor de la
piel.
Grado IV: Lesión extensa con exposición
ósea o muscular.

FACTORES DE RIESGO
Inmovilidad.
Malnutrición.
Edad avanzada.
Enfermedades crónicas.

VALORACIÓN CLÍNICA
Inspección: Evaluar la piel y áreas
de presión.
Palpación: Comprobar
temperatura y turgor.
Escalas de valoración: Uso de
escalas como la de Braden o
Norton.

PREVENCIÓN Y MANEJO
Cambio de posición cada 2 horas.
Uso de superficies especiales (colchones
antiescara).
Mantener la piel limpia y seca.
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INFOGRAFIA 

https://medlineplus.gov/spanish/pressuresores.html

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bed-
sores/symptoms-causes/syc-20355893

https://amp.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-
cancer/efectos-secundarios/piel-cabello-unas/ulceras-por-

presion.html

https://medlineplus.gov/spanish/pressuresores.html

https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/10
5GRR.pdf

https://amp.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-
cancer/efectos-secundarios/piel-cabello-unas/ulceras-por-

presion.html


