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ULCERAS POR PRESION

Factores de riesgo

Situacionales:

-Falta de higiene.

-Arrugas en la ropa.

-Objetos de roce.
-Inmovilidad por dolor, fatiga.

Derivados del tx:

-Inmovilidad
tratamiento.

-Tratamiento
inmunosupresor.

impuesta por

Del entorno:

-Falta o mala utilizacion del
material de prevencion.
-Sobrecargo de trabajo.

Factores extrinsecos

Sindrome de inmovilismo impuesto
(contencién farmacolégica o mecanica)
Técnicas inadecuadas de movilizacion
del adulto mayor

Medios de soporte inadaptados a
situaciones de inmovilismo croénica
(sillones o colchones demasiado duros o

Fisiopatologicos: [llerilos) ,
Dispositivos diagnasticos o}
-Lesiones cutaneas. terapéuticos: equipos de
-Trastornos del transporte de oxigenoterapia, sondajes vesicales,
oxigeno. férulas, yesos y tracciones.
-Deficit nutricionales. Sobrecarga del cuidador, que dificulta la

-Transtornos inmunologicos.
-Alteraciones del estado de
conciencia.

-Déficit sensoral-motor.

realizacion de cambios posturales.

-Alteraciones de eliminacion-

Factores intrinsecos

;Qué son las UPP?

Trastornos neuroldgicos piel y
Espasticidad y contracturas articulares como
Enfs. concomitantes: diabetes mellitus, de la
procesos oncologicos, sepsis, infecciones ida por
locales friccion 0
Alteraciones nutricionales entre  una
Alteraciones cardiopulmonares o vasculares psea vy los
periféricas la envuelven J/
Anemia a-superficie externa, /
Dolor ‘ Hl. of cuando la @” - { - k;}
Edad=*/0 afios : prolongada o \""""""'
Tratarnientos farmacoldgicos: anal yresion,
benzodiacepifiass,, citostaticos, —cortigoides, = - 1guineo e
anticoagulantésweradiotérapia _—_—_—_'__--‘ os tejidos |
Alteraciones Catdneas tiporedemaesequédad , produciendo
Incontinencia (uring ecal, o mixta) isquemia;, ecrosis y la
perdida de la arquitectura -
tisular.
Valoracion
Es esencialmente interdisciplinaria, desempefiando el

personal de enfermeria un papel primordial.

Valoracién del paciente
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Este riesgo debe ser revalorado a intervalos periédicos y
cuando se produce algin cambio en niveles de actividad o
movilidad.
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Las ulceras por presion se clasifican en 4

Clasificacion

Grado I: afecta epidermis y deja expuesta dermis
subyacente.

Grado II: afecta toda la piel hasta la grasa
subcutanea.

Grado III: llega hasta la fascia profunda.

Grado IV: la necrosis abarca musculo y llega a
afectar articulaciones y huesos.
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categorias o estadios:
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Ulsera de
espasor parcial

Cateponal
Eritema ng
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b \UPP

-‘Area.
-Profund; dad -

WDCIa de secrec1one;§

Tejido existente en ellecho ulceral,

‘Estado de 1a-ple|l perilesional
‘Presencia de dolor o n



https://nutricionemocional.es/content/ulceras-por-presion-prevencion-
diagnostico-y-cuidados

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.imss.gob.mx/sit
es/all/statics/guiasclinicas/104GRR.pdf

https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-
secundarios/piel-cabello-unas/ulceras-por-presion.html
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