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ALMA-ATA

La Declaracion de Alma-Ata, adoptada en 1978, tiene
diez puntos clave que establecen las bases para la
promociéon de la atencién primaria de salud como
estrategia fundamental para alcanzar la salud para
todos.

. La salud como derecho humano
. fundamental:

La declaracion reconoce que la salud es un
derecho fundamental de todas las personas,
independientemente de su situacion social o
econdmica, y que los gobiernos tienen la
responsabilidad de garantizar el acceso
equitativo a servicios de salud.

Desigualdades en salud:

La declaracion subraya la existencia de
desigualdades inaceptables en salud entre
los paises desarrollados y en desarrollo, asi
como dentro de los propios paises. Estas
desigualdades son vistas como social y
politicamente inaceptables.

Importancia de la atencién
primaria de salud:

La salud de las personas esta directamente
relacionada con el desarrollo
socioecondmico, y se considera que el
progreso en salud debe ir acompanado de
mejoras en dreas como la alimentacion, el
acceso al agua potable, el saneamiento y la
educacion.

Papel del desarrollo
socioeconémico:

La salud de las personas esta directamente
relacionada con el desarrollo socioecondmico, y se
considera que el progreso en salud debe ir
acompanado de mejoras en areas como la
alimentacion, el acceso al agua potable, el
saneamiento y la educacion.

Participacion
comunitaria:

La participacion de las personas y comunidades en
la planificacion y ejecucion de sus propios servicios
de salud es esencial. Se debe empoderar a las
comunidades para que tomen control sobre su salud
y bienestar.
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Responsabilidad
gubernamental:

Los gobiernos tienen la responsabilidad
principal de la salud de sus ciudadanos.
Deben formular politicas, estrategias y
planes de accion para garantizar que todos
tengan acceso a la atencion primaria de
salud.

Cooperacion internacional:

Se hace un llamado a la cooperacion
internacional para ayudar a reducir las
disparidades globales en salud. Se insta a
que los paises trabajen juntos en la creacion
de un sistema de salud equitativo y
accesible a nivel mundial.

Acceso universal a la
atencién de salud:

La declaracion aboga por el acceso universal
a una atencion de salud adecuada, sin
barreras econdmicas, geogrificas o
sociales. Todos deben tener acceso a la
atencion esencial sin enfrentar dificultades
financieras.

Uso racional de los recursos:

La atencion primaria de salud debe estar orientada
al uso eficiente y racional de los recursos
disponibles, incluidos recursos  humanos,
infraestructura y tecnologia. Se enfatiza la
importancia de la planificacion y la gestidn
adecuada de los sistemas de salud.

Compromiso con la "Salud para
Todos":

El objetivo final de la declaracion es lograr "Salud
para Todos" para el ano 2000, que se entiende como
el disfrute del mas alto nivel posible de salud por
parte de todas las personas del mundo. Aunque este
objetivo no se alcanzé en ese plazo, sigue siendo
una aspiracion central para los sistemas de salud a
nivel global.

Estos puntos definen una vision amplia de la salud piblica, centrada en la equidad, el
acceso y la participacion comunitaria, y han servido como guia para las politicas de
salud en muchos paises desde entonces.
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Este documento establece los principios clave para mejorar la
salud publica y aboga por un enfoque integral que va mads alla del
sistema sanitario, abordando los factores sociales, econémicos, y
ambientales que influyen en la salud.

Los puntos clave de la Carta de Ottawa son:

Construir politicas poUblicas
saludables:

Crear politicas que promuevan la salud en
todos los sectores de la sociedad.

Crear entornos que
favorezcan la salud:
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Mejorar las condiciones de vida y de trabajo ’ =
para facilitar la salud y el bienestar.
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Fortalecer la accién
comunitaria:
Involucrar a las comunidades para que
participen activamente en el proceso de
mejora de la salud.
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Reorientar los servicios de salud:
Hacer

Hacer que los servicios de salud no solo se centren
en el tratamiento, sino también en la promocion y
prevencion de enfermedades.

Es un documento fundamental en el campo
de la promocion de la salud, desarrollado
durante la Primera Conferencia Internacional
sobre Promocion de la Salud, que se celebré
en Ottawa, Canada, en 1986.

Ha sido muy influyente en la planificacion de
politicas de salud en muchos paises,
sentando las bases para un enfoque mas
amplio en el bienestar de las personas y las
comunidades.
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