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¿qué es?Alma-ata 

La Declaración de Alma-Ata de 1978
destacó como elementos esenciales de la

APS, el suministro de alimentos y
nutrición adecuada, el agua potable y

saneamiento básico, la asistencia
materno-infantil, la planificación

familiar, las inmunizaciones, la
prevención, la lucha contra las

enfermedades endémicas locales, el
suministro de medicamentos esenciales, y

el tratamiento apropiado de las
enfermedades y traumatismos comunes,

entre otros

Delegaciones de gobiernos, sociedad civil
y academia de Argentina, Brasil, Canadá,

Chile, Cuba, Ecuador, El Salvador,
Estados Unidos, Guatemala, Nicaragua,
Paraguay, Perú, Surinam, y otro más de

un centenar de países del mundo,
asistieron esta semana a la Conferencia

en Astaná.

Alma-Ata es el nombre de la
ciudad de Kazajistán donde se

llevó a cabo la Conferencia
Internacional sobre Atención

Primaria de Salud en 1978. En esta
conferencia se firmó la

Declaración de Alma-Ata, que
estableció principios y

definiciones sobre la atención
primaria de salud (APS)

Definición de salud.
Equidad.

Salud como un asunto
socioeconómico. 

El acercamiento al derecho de
la salud. 

Responsabilidad
gubernamental. 

Definición de atención
primaria de salud. 

Componentes de la atención
primaria de salud.



¿qué es?Carta de Ottawa

La Carta de Ottawa para la
Promoción de la Salud es un

documento que establece las
condiciones y requisitos para que

la salud pública se dé de forma
natural. Fue elaborado por la

Organización Mundial de la Salud
(OMS) en 1986, durante la Primera
Conferencia Internacional para la
Promoción de la Salud, celebrada

en Ottawa, Canadá.

Entre las condiciones y requisitos
que la Carta de Ottawa enumera

para la salud pública se
encuentran:

La paz 
La educación 
La vivienda 

La alimentación 
La renta 

Un ecosistema estable 
La justicia social y equidad

La Carta de Ottawa propone estrategias para la
promoción de la salud, entre las que se

encuentran:

Reorientar los servicios sanitarios para que
se enfoquen en la promoción de la salud, más

allá de la atención clínica y curativa.
Reforzar la acción comunitaria, para que la

comunidad participe en la toma de decisiones
y en la elaboración de estrategias de

planificación.
Capacitar, mediar y abogar como

instrumentos de intervención.

La Carta de Ottawa señala como
otro campo de acción «la

reorientación de los servicios de
salud», que buscaba dar una mayor

integración en la entrega de
servicios y establecer puentes con
otros sectores para el logro de sus

resultados.
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