
 

 

  

  

  

 
  

  

INFOGRAFIA    

  

    

Nombre del Alumno: Yesenia del Carmen Martínez Solórzano   

Nombre del tema: Enfermería comunitaria  

Parcial: 1  

Nombre de la Materia: Enfermería comunitaria  

Nombre del profesor: Mariano Walberto Balcázar Velasco  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería   

Cuatrimestre: 7to A  



   

    

 UNIVERSIDAD DEL SURESTE  2  

  

 



   

    

 UNIVERSIDAD DEL SURESTE  3  

  

 
 
 
INTRODUCION  
 
La enfermería comunitaria es una disciplina que se dedica al cuidado integral de la salud 
de las personas a través de diferentes programas educativos enfocados a la prevención y 
la detección de enfermedades o patologías, tanto a nivel físico como psicológico. 
De esta manera, los especialistas en esta rama de la enfermería se dedican al cuidado de 
un individuo, la familia y la sociedad a través de un proceso salud-enfermedad. 
También educan a las personas para que adquieran hábitos y conductas que fomenten su 
autocuidado dentro de la atención primaria, incluyendo la prevención de patologías y la 
recuperación y la promoción de la salud. 

Aunque el término es relativamente nuevo, se 
trata de una disciplina que ya se practicaba en 
el año 60 d.C. Concretamente fue Febe, un 
cristiano que visitaba a los pacientes en sus 
casas. 
En el siglo XX esta disciplina fue reforzándose y 
profesionalizándose gracias a Florence 
Nigthingale, ya que se dedicó a formar a 
enfermeras para que pudiesen ofrecer 
cuidados a domicilio, incluida la formación en 
prevención de enfermedades, higiene, salud 
mental y familia. Florence Nigthingale, junto a 
W. Rathbone, elaboraron diferentes 
documentos sobre la salud pública a nivel 

académico. 
La enfermería comunitaria más profesional surgió en 1937, cuando el 
profesor Chadwick publicó un informe en el que se destacaban las condiciones sanitarias de 
la clase trabajadora en aquella época. Gracias a ello, la enfermería comunitaria se 
reconoció como profesión en el año 1980 después de la conferencia de Alma Ata. 
Con el paso de los años, esta disciplina se convirtió en el campo profesional de muchas 
personas que querían ayudar a los más necesitados. En la actualidad, es una de las áreas 
profesionales con mayor demanda de especialistas capacitados 
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DESARROLLO 
La enfermería comunitaria es un campo especializado de la enfermería que se enfoca en 
la salud y el bienestar de los individuos, familias y grupos dentro de una comunidad. Los 
enfermeros comunitarios buscan promover la salud y prevenir enfermedades trabajando 
en la comunidad para identificar y abordar sus necesidades de salud. 
Objetivos de la enfermería comunitaria 
A través de sus múltiples aplicaciones, la enfermería comunitaria se ejerce para alcanzar 
unos objetivos. 
En primer lugar, para la mejora de los servicios sanitarios, es necesario hacer 
una evaluación continuada y sistemática de la salud de cada paciente, además de 
que educar en salud se convierte en una herramienta indispensable en este campo 
profesional. 
Por otro lado, la enfermería comunitaria debe trabajar con y para la sociedad, 
convirtiéndose en una relación colaborativa. Asimismo, debe integrar teorías y modelos 
anteriores en la enfermería para definir un modelo de enfermería comunitaria global e 
integral. 
Finalmente, este campo profesional también debe: 

• Apoyar los temas de interés comunitario y buscar soluciones. 
• Ofrecer servicios equitativos y que garanticen unos mínimos de calidad y atención. 
• Promover la accesibilidad a estos servicios. 
• Ofrecer servicios de calidad que satisfagan a los usuarios y profesionales de este 

ámbito. 
Los enfermeros comunitarios trabajan en el ámbito de la salud pública, identificando necesid
ades sanitarias y factores que afectan la salud, y desarrollando programas y estrategias para 
mejorar el bienestar de la población. 
 
Algunas de las funciones principales incluyen: 

1. Educación sanitaria: Proporcionar información y educar a la comunidad sobre hábitos
 saludables y prevención de enfermedades. 

2. Promoción de la salud: Implementar programas que fomenten estilos de vida saludabl
es y prevengan enfermedades. 

3. Prevención y control de enfermedades: Realizar campañas de vacunación, chequeos d
e salud y programas de detección temprana de enfermedades. 

4. Apoyo a la comunidad: Trabajar con organizaciones comunitarias y otros profesionale
s de la salud para abordar problemas de salud locales. 

5. Investigación y evaluación: Recopilar y analizar datos sobre la salud de la comunidad 
para identificar áreas de mejora y medir la efectividad de los programas de salud. 
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CONCLUCION 
 
La enfermería comunitaria es esencial para mejorar la salud pública y reducir las desigualda
des en el acceso a la atención médica. Es una especialidad fundamental en la atención de la 
salud de la comunidad. Los profesionales de enfermería comunitaria desempeñan un 
papel crucial en la promoción de la salud, la prevención de enfermedades y la atención 
integral de las personas. Su presencia en la comunidad permite una atención cercana, 
accesible y personalizada que busca mejorar la calidad de vida de las personas 
 
Las funciones de enfermería comunitaria están destinadas a promover, restaurar y 
mantener la salud de la población. Esto se logra a través de la participación directa de los 
mismos habitantes y la aplicación de los principios de salud pública. Las acciones de la 
enfermería comunitaria intervienen en cuatro sentidos: asistenciales, administrativos, 
educativos y de investigación. En conclusión, la enfermería comunitaria es una especialidad 
crucial en la atención de la salud de la comunidad 
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