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DECLARACION DE ALMA ATA  
 
La 
Declaración de AlmaAta es un documento histórico adoptado en 1978 durante la Conferenci
a Internacional sobre Atención Primaria de Salud en Alma-
Ata, Kazajistán1. Convocada por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de la
s Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), esta conferencia reunió a representantes de 134 
países y 67 organismos internacionales. 

 
 

La declaración subraya la importancia de la atención primaria de salud como base para logr
ar la salud para todos1. Entre sus principios clave se encuentran: 

1. Salud como derecho humano fundamental: La salud no es solo la ausencia de enferme
dades, sino un estado de completo bienestar físico, mental y social. 

2. Equidad en la atención sanitaria: Todos deben tener acceso a servicios de salud esencial
es sin sufrir dificultades económicas. 

3. Participación comunitaria: La comunidad debe estar involucrada en la planificación y
 ejecución de los servicios de salud1. 

 
La Declaración de Alma-
Ata ha sido fundamental para guiar políticas de salud pública y promover la equidad en el a
cceso a la atención médica en todo el mundo 
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CARTA DE OTTAWA 
 
 
 
 
 

La Carta de Ottawa para la Promoción de la Salud fue adoptada en 1986 durante la Primer
a Conferencia Internacional sobre Promoción de la Salud en Ottawa, Canadá1. Este docume
nto, desarrollado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), establece principios y estra
tegias para promover la salud a nivel mundial. 
Principios de la Carta de Ottawa: 
 

1. Participación: Involucrar a las personas y comunidades en la toma de decisiones sobre s
u salud. 
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2. Equidad: Asegurar que todos tengan acceso a las condiciones necesarias para una vida
 saludable. 

3. Sostenibilidad: Promover políticas y prácticas que favorezcan la salud a largo plazo. 
4. Intersectorialidad: Colaborar con diferentes sectores (educación, vivienda, medio amb

iente, etc.) para mejorar la salud. 
5. Enfoque en la población: Dirigir esfuerzos hacia la población en general, no solo a indivi

duos con enfermedades. 
Estrategias de la Carta de Ottawa: 

1. Desarrollo de políticas saludables: Crear políticas públicas que promuevan la salud. 
2. Creación de entornos favorables: Asegurar que el entorno físico y social sea propicio par

a la salud. 
3. Fortalecimiento de la acción comunitaria: Apoyar y empoderar a las comunidades pa

ra que tomen el control de su salud. 
4. Desarrollo de habilidades personales: Fomentar habilidades que permitan a las person

as mejorar su salud. 
5. Reorientación de los servicios de salud: Adaptar los servicios de salud para que se centre

n en la promoción y prevención, no solo en el tratamiento. 
La Carta de Ottawa ha sido fundamental para guiar la promoción de la salud a nivel mundi
al y ha influido en numerosas políticas y programas de salud pública 
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