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DECLARACION DE ALMA ATA

La
Declaracién de AimaAta es un documento histérico adoptado en1978 durante la Conferenci

aInternacional sobre Atenciéon Primariade Salud en Alima-

Ata, Kazajistan1. Convocada por la Organizacién Mundial dela Salud (OMS) y el Fondo dela

s Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), esta conferencia reunié arepresentantes de 134

paisesy 67 organismos internacionales.

ALMA ATA Declaration and
National Health Policy

www.previousquestions.in

ICDS Supervisor Kerala Study Materials

Ladeclaracién subraya laimportancia de la atencién primaria de salud como base para logr
arlasalud paratodost. Entre sus principios clave se encuentran:
1. Salud comoderecho humano fundamental: La salud no es solo la ausencia de enferme
dades, sino un estado de completo bienestar fisico, mental y social.
2. Equidadenlaatenciénsanitaria: Todos deben tener acceso aservicios de salud esencial

es sin sufrir dificultades econémicas.
3. Participaciéon comunitaria: La comunidad debe estarinvolucrada en la planificaciény

ejecucion delosservicios desaludi.
LaDeclaraciénde Alma-

Ata hasido fundamental para guiar politicas de salud pablicay promover la equidadenel a
cceso ala atencion médicaentodo el mundo
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CARTA DE OTTAWA

CARTA DE OTTAWA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD

REFORZAR LA ACCION COMUNITARIA

ACTUAR COMO MEDIADOR
PROMOCIONAR EL CONCEPTO
PROPORCIONAR MEDIOS

CREAR
AMBIENTES
FAVORABLES

REORIENTAR LOS
SERVICIOS DE SALUD

U -
NA poyirica PO

La Cartade Ottawa para la Promocion dela Salud fue adoptada en 1986 durante la Primer

a Conferencia Internacional sobre Promociéon dela Salud en Ottawa, Canaddt. Este docume
nto, desarrollado por la Organizacién Mundial dela Salud (OMS), establece principios y estra
tegias para promover la salud a nivel mundial.

Principios de la Cartade Ottawa:

1. Participacion: Involucrar alas personasy comunidades en la toma de decisiones sobre s
usalud.
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2. Equidad: Asegurar que todos tengan acceso alas condiciones necesarias para unavida
saludable.
3. Sostenibilidad: Promover politicasy practicas que favorezcan lasalud alargo plazo.
4. Intersectorialidad: Colaborar con diferentes sectores (educacién, vivienda, medio amb
iente, etc.) paramejorarlasalud.
5. Enfoque enla poblacion: Dirigir esfuerzos hacia la poblacién en general, no solo aindivi
duos conenfermedades.
Estrategias dela Carta de Ottawa:
1. Desarrollo de politicas saludables: Crear politicas plblicas que promuevan la salud.
2. Creaciondeentornosfavorables: Asegurar que el entorno fisicoy social sea propicio par
alasalud.
3. Fortalecimiento delaaccién comunitaria: Apoyary empoderar alas comunidades pa
raquetomen el control de susalud.
4. Desarrollo de habilidades personales: Fomentar habilidades que permitan alas person
as mejorar su salud.
5. Reorientacion delos servicios de salud: Adaptar los servicios de salud para que se centre
nenlapromociéony prevencion, no solo en el tratamiento.
La Carta de Ottawa ha sido fundamental para guiar la promocién de la salud a nivel mundi
aly hainfluido en numerosas politicas y programas de salud pablica
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