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INTRODUCCION

¢ Te has preguntado qué es la Enfermeria Comunitaria? En lineas generales podriamos decir que
es una de las ramas del bienestar que se encarga del cuidado de la salud de las personas, la

familia y la comunidad en general.

En la sociedad es muy importante saber qué es la Enfermeria Comunitaria, porque los
especialistas de la misma, ademas de ejercerla de manera integral en un grupo de cuidados al
sujeto, el nacleo familiar y la sociedad en el proceso salud-enfermedad, también deberan ayudar
a que los ciudadanos puedan adquirir capacidades, habitos y conductas que fomenten su
autocuidado dentro de una atencion primaria y comunitaria que incluya la promocién, custodia,
recuperacion y rehabilitacion de la salud, y la prevencion de las patologias. Los roles que
desempefian la enfermeria comunitaria son muy complejos y de suma importancia ya que ayudan
al bienestar de la poblacion de manera directa o indirecta poniéndolo como un todo, por ello, la

“familia” es considerada por la enfermeria comunitaria como su principal unidad de servicio.

Es importante destacar que existen novedosas epidemias y procesos infecciosos como pueden ser
las hepatopatias, las ETS o la tuberculosis, entre otras, las cuales no son faciles de entender o
abordar por parte de las personas y aqui es donde entra a colision el trabajo de lo que es la

enfermeria comunitaria.
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ENFERMERIA COMUNITARIA

La Enfermeria Comunitaria es la disciplina que sintetiza los conocimientos teoricos y las
habilidades préacticas de la enfermeria y la salud publica y los aplica como alternativas
(estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la salud de
la poblacion, contando con la participacion (comunitaria) de esta, mediante cuidados directos e
indirectos, a individuos, familias, otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto, como
miembro de un equipo multidisciplinario. Si bien es sabido la enfermeria cumple diversas
funciones, es por ello que dentro de la comunidad, los roles funcionales de la enfermeria
comunitaria podemos encontrar la promocién de cuidados, es decir; enfermeria se encargara de
ensefiar diversas formas de cuidados dentro de la poblacién para evitar la propagacion de
patologias o la prevencidn de estas, otro de los roles de enfermeria es la “educacién” Tiene como
proposito, transmitir conocimientos que motiven y potencien el saber y el saber hacer, asi como
el desarrollo de conductas encaminadas a la conservacion de la salud del individuo, la familia'y

la comunidad, para lograr estilos de vida saludables.

Cumple con su rol administrativo por el cual, se encarga de supervisar y evaluar la calidad del
cuidado brindado a cada paciente. Establecer y efectuar los controles clinicos necesarios. Evaluar
el comportamiento de los indicadores de calidad, rendimiento y productividad del personal de
enfermeria. La enfermera es quien facilita la transicion entre el centro investigador y el hogar,
que incluye los miembros de la familia. Las funciones de la enfermera en el area de la
investigacion, es muy amplio, por lo que se ha visto reflejado en el progreso de las

investigaciones realizadas propiamente de enfermeras.
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La enfermeria comunitaria se rige de acuerdo a algunos principios basicos que son muy

importantes llevarlo a cabo, estos principios suelen ser:

e La Enfermeria Comunitaria se apoya en una base sélida de la enfermeria integrando a su
préctica conocimientos de salud publica.

e Esresponsabilidad de la Enfermeria Comunitaria la poblacion como un todo.

e Lanaturaleza de la practica de la Enfermeria Comunitaria se fundamenta en las
necesidades y problemas de salud prioritarios de la poblacién desde los procesos
participantes.

e Laaccion de la Enfermeria Comunitaria tendra caracteres integrales e integrados.

e La evaluacion continuada y sistematica de la situacion en salud, es la clave para el
proceso y mejoramiento de los servicios de salud.

e Laeducacion sanitaria es un instrumento de trabajo fundamental.

e La Enfermeria Comunitaria debe trabajar con y para la comunidad promoviendo la
participacién comunitaria.

e La familia es considerada por la Enfermeria Comunitaria como su principal unidad de
servicio.

e Los problemas y necesidades de salud deben abordarse desde la interdisciplinaridad.

e La Enfermeria comunitaria debe ser defensora de los valores que contribuyan a mantener
una mayor solidaridad y justicia social, e igualdad de oportunidades
Como hemos visto queé es la Enfermeria Comunitaria, entendemos que su base es la

promocion en la salud psicologica, fisica y social de una sociedad, facilitando y
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desempefiando un papel de consejeria a pacientes, docentes y a toda una sociedad, por lo
cual dan muchisimo més que ayuda sanitaria elemental.
Por el cual, su objetivo fundamental es satisfacer las necesidades de salud de la poblacion

con la participacion del individuo y la colaboracion de otros profesionales
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CONCLUSION

En conclusién, la enfermeria comunitaria es fundamental para promover la salud y
bienestar de las personas y comunidades, abordando las necesidades especificas de cada
contexto y trabajando en colaboracidn con otros profesionales y la comunidad misma.

Siendo esta, una profesion mediante el cual puede destacar de diferentes maneras.
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