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Introduccion

El cuidado enfermero en la Atencion Primaria de Salud (APS) esta dirigido a la
consecuciéon de la promocion de la salud, la prevencion, recuperacion vy
rehabilitacion de las enfermedades, y situa los servicios al alcance de persona,

familia y comunidad.

Lo preventivo esta orientado a modificar o establecer nuevos patrones sociales,
econdmicos y culturales que contribuyan a disminuir la presencia de enfermedades
y mejoren la calidad de vida de las personas. Por tanto, brindar un cuidado basado
en lo preventivo conlleva a establecer acciones individuales y colectivas, que
consideren actividades, intervenciones y procedimientos de deteccion temprana y

proteccion especifica.

Los cambios sociales que se estan produciendo junto a las necesidades de
cuidados a la salud demandados en la actualidad son cada vez mas complejos y
estan condicionando de manera directa la calidad de vida de personas, familias y la
propia comunidad, por lo que se requiere de una vision holistica de los cuidados

enfermeros, que integren la prevencion, la informacion y la educacion a la poblacion.

La comunidad es entendida como un grupo humano que habita en un territorio
determinado, con relaciones interpersonales, historia, formas de expresiones y
tradiciones y sobre todo con intereses comunes, es por ello que el trabajo
comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad, ni siquiera
con la comunidad; es un proceso de transformacion desde la comunidad: sofiado,

planificado, conducido, ejecutado y evaluado por la propia comunidad"



Desarrollo
Conclusion

Bibliografia

indice

pag. 4-8

pag.9
pag:10



Actividades del personal de enfermeria y sus roles

funcionales en la comunidad

El personal de enfermeria desempefia un papel importante en la comunidad, ya que
promueve la salud, previene enfermedades y brinda atencion de salud en

situaciones de emergencia:
Promocién de la salud

Los enfermeros comunitarios promueven la salud y previenen enfermedades en la

comunidad. Para ello, realizan actividades como:

Visitar a las personas en sus hogares para brindarles asistencia, educacion y

consejos
Elaborar programas de educacion para la salud
Capacitar a brigadistas sanitarias y grupos voluntarios

Respuesta a emergencias

En situaciones de emergencia, el personal de enfermeria brinda servicios de salud

como:
Triaje

Cuidado de heridas
Primeros auxilios
Apoyo de salud mental
Control de infecciones

Vigilancia de la salud

El personal de enfermeria vigila la salud de la comunidad y controla las

enfermedades infecciosas.



Asesoramiento

Los enfermeros actuan como asesores y consultores en materia de salud para

individuos, familias y comunidades.
Colaboracion intersectorial

El personal de enfermeria fomenta la colaboracion intersectorial y multidisciplinaria

en la gestion de los cuidados de salud.

Actividades dentro de la enfermeria comunitaria

Las funciones de enfermeria comunitaria estan destinadas a promover, restaurar y
mantener la salud de la poblacion. Esto se logra a través de la participacién directa
de los mismos habitantes y la aplicacidn de los principios de salud publica. Las
acciones de la enfermeria comunitaria intervienen en cuatro sentidos: asistenciales,

administrativos, educativos y de investigacion.
Asistenciales

Estas son las funciones destinadas a proveer servicios de atencion directa a las

personas:

« Trabajar en equipo con especialistas en medicina, trabajo social, enfermeria
y otras disciplinas en el cuidado integral de las personas dentro de una

comunidad.

« Brindar atencién respetando las creencias, valores, tradiciones y costumbres

de la poblacién.

e Analizar y discutir la situacion de salud de la comunidad en general,

detectando grupos vulnerables, riesgos y problemas prevalentes.



o Disefnar un plan de accion para evitar, controlar o eliminar los problemas de

salud.

e Participar en programas de vacunacion, de promocion de la salud o vigilancia

epidemiologica.

o Trabajar en favor de la profesionalizacion de la enfermeria respetando el

método cientifico.
« Registrar el historial clinico de los pacientes.
o Ejecutarlabores de enfermeria cumpliendo con las normas de salud vigentes.
o Capacitar a las familias para que adopten habitos saludables.

e Aplicar cuidados paliativos, técnicas de curacion, rehabilitacion y control de

enfermedades infecciosas.

o Capacitar a auxiliares de enfermeria y personas voluntarias que deseen

apoyar en acciones de salud comunitaria.
Administrativas
Se trata de acciones de planeacion y gestion como las siguientes:
e Planeary llevar un control de las actividades de enfermeria.
« Elaborar planes de accion en los distintos niveles de atencidn sanitaria.

« Asesorar sobre planificacion de salud y sobre acciones de enfermeria a nivel

institucional, municipal, estatal y nacional.
o Dirigir al equipo de enfermeria comunitaria.
o Elaborar e implementar programas de evaluacion del equipo de enfermeria.
o Redactar politicas de atencion.
« Organizar las estaciones de trabajo y delegar actividades.

e Asegurar que se cumpla con las normas de higiene en hospitales y clinicas.



o Garantizar que se cumpla con los principios éticos.
e Programar y dirigir reuniones del equipo de enfermeria.
Educativas

Se centran en acciones de promocion de la salud y concientizacién de la comunidad,

como estas:
« Disefio de programas educativos para personal de enfermeria.

« Planificacién y puesta en marcha de capacitaciones para personal de

enfermeria.
o Desempefarse como docente en escuelas de enfermeria.
e Coordinar diplomados, cursos, pasantias y otros programas educativos.
De investigacion

Son labores que contribuyen a los avances en materia de salud, como las

siguientes:

e Colaborar en investigaciones de enfermeria y otras areas de la salud o
servicio social con la finalidad de mejorar los servicios de salud y la calidad

de vida de la comunidad.

e Divulgar los resultados de estas investigaciones ante las autoridades e
instituciones privadas a fin de mejorar el nivel de atencion y el desarrollo

profesional de la enfermeria.
o Organizar y participar en ensayos clinicos.

o Ser parte de consejos cientificos.


https://mx.indeed.com/orientacion-profesional/como-encontrar-empleo/codigo-etica-enfermeria

Competencias y habilidades en enfermeria comunitaria

La enfermeria en comunidades busca crear planes de accién y establecer
procedimientos que se adapten a las necesidades del lugar y grupo de personas
que lo habitan. Las habilidades para ejercer las funciones de enfermeria comunitaria

incluyen las siguientes:
e Analisis y evaluacion de datos
« Elaboracion de politicas y programas de acuerdo a la normativa en salud
« Habilidades interpersonales
« Empatia
« Conocimientos en ciencias de la salud publica
e Finanzas y gestion
o Liderazgo y pensamiento sistémico

o Conocimientos sobre los usos y costumbres de la comunidad a la que se

brinda atencion



Conclusion

La promocion de la salud por enfermeras puede conducir a muchos resultados
positivos, incluida la adherencia, calidad de vida, el conocimiento de sus pacientes,
de la enfermedad y autogestion. La investigacién sugiere que las enfermeras
trabajan desde un punto de vista holistico, con una base tedrica orientada a la
persona o tomar unas enfermedades crénicas y enfoque orientado a la medicina. Al
trabajar con la EpS, las enfermeras ademas de exhibir un enfoque holistico, se
concentran en actividades como ayudar a individuos o familias a tomar decisiones
de salud (empoderamiento) o personas de apoyo en su compromiso con las

actividades de promocion de la salud.
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