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INTRODUCCION

La exploracion fisica en el nifo y el adolescente es una prdctica
fundamental en la atencién pediatrica y es clave para evaluar su salud
integral. Durante el crecimiento, los nifios y adolescentes experimentan
cambios rapidos y complejos en su desarrollo fisico, mental y emocional. La
exploracion fisica permite al profesional de salud identificar y evaluar el
estado general de salud, detectar alteraciones en el desarrollo y

crecimiento, e intervenir tempranamente si existen problemas.

Este proceso incluye la evaluacion de parGmetros de crecimiento (como
peso, talla, e indice de masa corporal), revision de érganos y sistemas, y
observacion de signos vitales. Ademds, durante la adolescencia, es
importante valorar el desarrollo puberal y acompanar emocionalmente a

los jéovenes en esta etapa de transicion hacia la adultez.

La exploracion fisica debe realizarse de manera cuidadosa, respetuosa y
acorde a la edad del paciente para generar confianza y promover un
ambiente donde el nifio o adolescente se sienta seguro y cémodo. Este
enfoque facilita no solo la deteccion temprana de enfermedades, sino
también la orientacion en temas preventivos y la promociéon de habitos
saludables, fundamentales para el bienestar a largo plazo del

nifioy adolescente.



R
EXBLORACION FISICA DEL
NINO Y EL ADOLESCENTE

La exploracion fisica del nifo y el adolescente es fundamental en la
evaluaciéon de su salud, crecimiento y desarrollo. Esta exploraciéon varia
' segln la edad y se adapta a cada etapa de crecimiento.

e
* Recopilaciéon de antecedentes
‘ médicos, sociales y familiares.

*  Evaluaciéon del contexto
familiar y escolar.

* |dentificacion de hdbitos y
actividades cotidianas.

*  Pesoy Talla: Medicién y comparacion.
& « Indice de Masa Corporal (IMC): Desnutricién,
, , sobrepeso u obesidad.

Perimetro Cefdlico: En nifnos menores de 3 anos, se
mide para monitorear el crecimiento del craneo.

> Evaluacién General

* Piel y faneras e Oidos

* Cabeza * Nariz

e Caray Cuello * Bocay =l
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> Evaluacién Cardiopulmonar

* Corazén: Auscultaciéon para identificar

m' ruidos cardiacos normales o anormales,
X o

it
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e como soplos.
*  Pulmones: Auscultacion y observacion

del patrén respiratorio, frecuencia y
- esfuerzo.
3




¢ . * Inspeccion, palpacion Y
auscultacion de abdomen.

* Evaluacién de la presencia de
organos agrandados o masas.

* Evaluacién de la postura, marcha
y alineacion corporal.

Palpacién de huesos v
articulaciones para detectar
malformaciones, dolor o movilidad
anormail.

* Evaluacién de reflejos, fuerza
muscular, tono y coordinacion.

{17
* Examen del desarrollo Q{ N
psicomotor en funcién de la 781N
edad. JRime
il

> Examen Genital

* En adolescentes, evaluacion del
desarrollo puberal segdn las
etapas de Tanner.

~
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 Exploracibn de genitales para
detectar anomalias o signos de

infeccion.
s |

* Evaluacién de la Salud Mental ! ; ‘d

* Evaluacién del Desarrollo _ 4
Sexual
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CRECIEMIENTO DE

Se desarrollan

NINO

El crecimiento infantil se divide en varias etapas que
corresponden a las fases de desarrollo:

> Etapa neonatal (0-1 mes):

 El recién nacido
experimenta una rdapida
ganancia de peso vy
crecimiento, adaptdndose a
la vida fuera del Gtero.

habilidades

motoras y cognitivas, como la
capacidad de sostener la cabeza,
sentarse y dar los primeros pasos.

Se produce una

O _ < =

significativa del sistema nervioso y

se desarrollan
académicas y sociales.

> Primera infancia (2-5 aiios):

Los nifios desarrollan sus habilidades
de lenguaje, socializacion v
movimiento, y sus cuerpos continGian
creciendo y fortaleciéndose.

¢

maduracién E:V-,»; »f\\ ’
ol
AR H

habilidades

> Adolescencia (10-18 aiios):

Esta etapa se caracteriza por el
"estiron” puberal,




Tl ¢*
CRECIMIENTO DEL

<+ ADOLESCENTE
o 3

©)

Es una de las etapas mas complejas y transformadoras
en la vida de una persona. Durante esta fase, que suele
abarcar de los 10 a los 18 anos.

) !
Un periodo de crecimiento acelerado, :
suele comenzar entre los 10 y los 12
anos en las nifas. Durante este

tiempo, pueden crecer entre 6 y 10
centimetros por ano.

QUBERT)Y
& senules secundarios

\ JJ .
50 \\S o Desarrollo de las mamas

' “\ o Inicio de la menstruacion

o Cambios en la forma corporal

- o Aparicién del vello

w \)

Esta etapa también puede
acompanarse de desafios emocionales,
como cambios de humor,
inseguridades Y una fuerte
autoconciencia sobre la propia imagen
corporal.

El crecimiento y desarrollo en la
adolescencia  femenina puede wverse

afectado tanto positiva como
negativamente por diversos factores, entre
ellos:

*  Nutriciéon adecuada

e Actividad fisica regular

* Sueio 6

*  Apoyo emocional - T
AR .. e, R
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CONCLUSION

En conclusidn, la exploracion fisica debe realizarse de manera cuidadosa,
respetuosa y acorde a la edad del paciente para generar confianza y
promover un ambiente donde el nifio o adolescente se sienta seguro y
cdmodo. Este enfoque facilita no solo la deteccion temprana de
enfermedades, sino también la orientacion en temas preventivos y la
promocion de habitos saludables, fundamentales para el bienestar a largo

plazo del ninoy adolescente.

El crecimiento del nifio es un proceso esencial y complejo que abarca
cambios fisicos, cognitivos y emocionales desde el nacimiento hasta la
adolescencia. Este desarrollo, influenciado por factores como la genética,
la nutricién y el entorno, marca etapas fundamentales en su vida. Un
seguimiento regular de su crecimiento permite detectar posibles
problemas de manera temprana y asegurar que el nifio cuente con el
apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial, tanto en salud como

en bienestarintegral.

El crecimiento en la adolescencia femenina es una fase compleja, donde la
transformacion fisica se entrelaza con la maduracién emocional y
psicolégica. Este proceso marca la transicion de la nifiez a la adultez y es
un periodo de aprendizaje y descubrimiento. Acompanar este proceso con
una buena nutricién, hdbitos de vida saludables y apoyo emocional,
resulta fundamental para que la adolescente desarrolle una salud fisica y
mental adecuada. Al comprender mejor estas etapas, podemos brindarles
a las adolescentes el apoyo y las herramientas que necesitan para afrontar

esta etapa tan especial desus vidas.
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