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Nombre del alumno: Estrella del Carmen Manuel Alvarez

Nombre del tema: Exploracion fisica del nifio y del adolescente,
crecimiento el nifio y del adolescente

Materia: enfermeria en el cuidado del nifio y del adolescente
Nombre del maestro: Selene Ramirez Reyes
Nombre de la licenciatura: En enfermeria

Cuatrimestre: 7mo



N

N(edicién de Peso: Para la ’rom&

del peso, la pesa se debe encontrar

en una superficie plana, horizontal |y
firme. Antes de iniciar, comprueba

su adecuado funcionamiento y su

g@c’rifud.

aloracion de sign

vitales: se sugiere evaluar P
frecuencia respiratoria ante O
de iniciar acciones mds
invasoras con el fin de ng
alterar su valor, prosiga con

la frecuencia cardiaca,
presidon arterial y finalmente

temperatura (axilar y rectal
\ogomdo corresponda). {

,&beza: Simetria de
faciales, Fontanelas: Lamp
hasta los 3 meses y Breg
anterior hasta los 18 meses edad,
en que se espera que estén
osificadas. Verificar tfensién vy
dimensiones con traveces de| los

dedos indice, medio y anllar

Simetria de ojos (verifica
reflejo de luz),
pupilar y reaccién a |

caracteristicas de

%o\niun’rivas.

nino: El ojo normadl n

lactantes y nifios se caracte
por: en el recién

nacido el globo ocular
cérnea son relativamente ma
grande en comparacién con e
tamafio del

\cgerpo.

ﬂTCuello: siguiendo el ’rroye&ﬁg

del musculo

esternocleidomastoideo
descartando la presencia de
nddulos, abscesos 'y
adenopatias. Consignar
tamafio, ubicacidn, dolor,

consistencia, movilidad y

\ngen’ro de temperatura. /

EXPLORACION FISICA DEL Q
NINO Y DEL ADOLESCENTE
o,

/Medicién de Talla: Ubique eN
tallimetro en una superficie contra
una pared, mesa, gradas, etc.,
asegurdndose de que quede fijo,

tanto la base fija como el tablero

del tallimetro. /

.Region

foracica;
-~ imetria, tamafio y forma,
@ /e lactantes el térax tiene
forma cilindrica (tonel).
Palpar las 12 costillas,
esterndn y ambas

claviculas. Caracteristicas

M\e la respiracion. /

4. Region abdominéli

Para un examen completg

se debe observar, palpar
superficial Y
profundamente y auscultar
Caracteristicas del
abdomen: prominente,

cilindrico, blando,

@epresible e indoloro. /

5. Columna: en lactant

tiene forma de “C" (en
entido céfalo caudal), pues
Un no existe desarrollo de
s curvaturas normales por
lta de mielinizacién del
istema nervioso. Cuando el
actante sostiene la cabeza
comienza el desarrollo de la
curvatura cervical, al
sentarse el desarrollo de la
lumbar, al caminar logra un
mejor desarrollo de ambas
curvaturas, semejando la
forma de “S” de la columna
propia  del adulto. La

columna debe examinarse en

dos posiciones, lateral
ntalmente.

< Caderas : En ioc‘rqm‘eﬁ
menores de un afio realizar e
examen en busca de: Signo de
Ortolani Barlow(+), Signo de
Galeazzi, La limitacidon de la

abduccidn, Buscar simetria de
Ni\egues anterior y posterior. /




EXPLORACION FISICA DEL
NINO Y DEL ADOLESCENTE

N\

ﬂ.( Extremidades:

Ss

debe comprobar la
simetria de  longitud,
desarrollo musculo-

esquelético, movilidad,
flexibilidad, rigidez de |
articulaciones,

temperatura, coloracion y
En

superior

pulsos  periféricos.
extremidad

izquierda, buscar cicatriz

de vacuna BCG.
Inspeccionar el n° de
dedos de manos vy

pesquisar un dedo extra

(polidactilia) o la fusion d

/6. Region anal: \Lq

ubicacidn del ano es a un
del

linea

cms. por delante

periné.  (Trazar
imaginaria entre ambos

isquios, al centro de esta
linea se debe ubicar al
forma normal)

ano en

Verificar el tono muscular

del esfinter externo anal

tocando la regidén s
produce la arruga anal, e
los nifios madas grandes
solicitar que apriete los
gluteos. Observa
presencia de secreciones
o signos de grataje que
indican  presencia  de
parasitos. Pesquisar

fistulas en la regién del
En de

vagina utero,

fistulas

Y
observar la ubicacién de

periné.
recto,
las  deposiciones en el
pafial (adelante) y orina
mezclada

deposiciones.

2

con

/

-

. Region genitourinaria: Pa

realizar este procedimiento se
debe observar, inspeccionar

ar la zona en formo

ltdnea, procurar ambientg
cto y actitud profesional

n¥lactantes ubicar al nifio e

o)

e decubito dorsal e hiperextensié

de columna, y en pre escolares
escolares, ubicar al nifio de pie]

En los nifios mayores de ’r@s\

afios, retraer el prepucio

para visualizar el meato

urinario en el extremo

nterior del glande vy sus
; i . /

/Ig las nifas el exomg

incluye los drganos externos

y la regién inguinal. Separar
los labios mayores con el

dedo indice y pulgar,
observar labios menores,
clitoris, meato urinario 'y

agina. Evaluar condiciones
iénicas. Pueden

tectarse adherencias

ormales en los labios

enores (sinequia) o una

de

ausando molestias y una

ipertrofia estos,

mayor  predisposicién  a

/

infecciones.

dolescentes: m
adolescentes hombres
evaluar lesiones, masas
tumorales, varicocele.
Instruir a realizar
autoexamen testicular. En
las  nifas adolescentes,
preguntar por periodicidad
menstrual y caracteristicas
de éstas. En ambos:
preguntar  por  actividad

\sgxuol. /




CRECIMIENTO DEL

NINO Y DEL
ADOLESCENTE

R |T'M O D E El crecimiento de un niio y
C R E C I M I E N TO adolescente es un proceso que

implica cambios fisicos,
intelectuales, emocionales y
sociales.

; QUE ES?

Los ninos crecen a un ritmo
constante entre los 2 y los 10
anos, y luego experimentan un

aumento repentino en (a
pubertad, que suele ocurrir
entre los 9 y los 15 anos.

VELOCIDAD DE
CRECIMIENTO

FACTORES QUE .~
INFLUYEN EN EL (de 627 cetinetro) a1 50 et

los 6 y los 12 aios, y ganan de % a 7

CREC'M'ENTO libras (de 2 a 3 kg) al ano hasta la

pubertad.

La dieta, el ejercicio y los genes son
factores que pueden influvir en (a
altora, el peso y (a contextura de

un nino.

VALORACION DEL
CRECIMIENTO

H O R M O N A D E El pediatra realiza controles de rutina

para medir y pesar al nino, y comparar

C R E C'l M l E N TO sus medidas con (as de otros ninos de sv

misma edad y género.

&)) CAMBIOS FISICOS

La hipofisis, una glandula del D U RA NTE LA
cerebro, sintetiza (a hormona de
crecimiento, que estimula el p U B E RTA D
crecimiento de los huesos.

En los varones, aparece el vello pobico y
facial, y su voz se vuelve mas grave. En (as
ninas, aparece el vello pobico, les crecen (os

senos y les llega (a menstruacion.
Lo



