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EXAMEN FiSiCo DEL ADOLECENTE
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N letysiates

£l ntervaio de edad
entre los 12 y 17 af0s, 1

:’“‘ métrica ¢«  Cuantes
g Manza *  Bajalengua
pitetocopio * Balanza
ermodmetro +«  Talkmetro
lmmn!o *  Oximetro
i ema *  Ficha de registro
—~— -
@. t * En general, notamos desde el momento en que ¢l paciente ingresa por primera vez a la

habitacién para ser evaluado, su rostro, manchas @i color de su piel, su posicidn.

El examen fisico debe ser ,para cada
adolescente consultante una experiencia
educativa y de Autoformacion y debe
realizarse respetando la privacidad y
confidencial
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Pregunté al adolescente si desea la presencia de
un acompanante durante el examen fisico

0JOS: Los pirpadon no
presenten edematosos y de
color, movimiento ocular, N
posicdn ocolar, contomo,
pupida, tamaho, confuntiva.

orUAS: L wsones  EVALUACION ANTROPOMETRICA:MIDA REGISTRE

i pueden St GRAFIQUE,INTERPRETE, Y EXPLIQUE AL ADOLESCENTE
de la tugiene

NARIZ: Observar of las fosas nossles |
R o peso en kilogramos

por la nariz con la boca cerrada.
Evaluar deformidades o dewiatidn | .tal'oe‘nmos

del ubaue  pmends S | grafique en las curvas de OMS y segun el sexo a relacion

| congestidn nasal y secreckdn

RES— j ~talla parao la edad

-indice de masa corporal para la edad

~calcule el indice de masa corporal IMC=peso en kg
(talla en metros )
velocidad de crecimiento de talla

TORAX : Observar Ly expansibilciad
tordaca, b frecuencia respiratoria al
minuto, las caracteristicas de los
movimientos respiratorion, buscar
de tiraje mtercostal

~-deteccion oportuna de a adolescentes con hipertension
arterial

~-todo adolescente con hipertension confirmada debe ser
evaluado en bisqueda de enfermedad renal subyacente

~-todo adolescente con hipertension confirmada y sobrepeso U
debe ser evaluado en bisqueda de diabetes mellitus ;
hiperlipidemia y otros factores de riesgo ¢ Pl |
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EXPLORACION FiSiCA DEL
NiNO Y ADOLESCENTE T @@

YR

Lo exploracion empieza con una serie
de mediciones, que incluyen el peso, lo

\\ talla y el perimetro cefalico.
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ﬁ médico examina lo piel del bebé, la cabeza y el cu%
el corazon y los pulmones, el abdomen y los genitales, y
evalla el sistema nervioso y los reflejos del recién
nacido. Los médicos también hacen pryebas de cribado
sistematico para detectar problemas que no pueden

ver durante la exploracion fisica. /

QUE vAMOS A EVALUAR

{ 2 ) evaluard el aspecto general de
su hijo (postura, piel,
habilidades de comunicaciéon)

y medira sus signos vitales,

altura, peso, circunferencia de
la cabeza (en el caso de los

GRS (Pl
k bebés) y mas. ‘ l T

d GENERAL

- malformaciones
+ coloracién de la piel
-estado de higiene
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CABE2A R
Fontanelas

fontanelo anterior cierre o los 9-18 meses
fontanela posterior cierre a los 2 afos

) ‘Hipertension endocraneana
‘meningitis

fiebre vomitos .irritabilidad y convuisiones /

ABELLO Y CUERD CABELLLD

Implantacion Color
distribucion infecciones (pediculosis)
texturg higiene
™
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