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La promoción de la salud en adolescentes es

una estrategia para mejorar su bienestar y

salud, y para reducir las inequidades en salud.

Es importante porque la adolescencia es una

etapa de cambios hormonales y desarrollo

físico, y de incorporación de hábitos que

determinarán su salud en la adultez. 
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Promoción de la salud en
adolescente

Prevención de
comportamiento de riesgo

Alimentación 

Sueño

Para promover la salud en
los adolescentes, se

pueden fomentar hábitos
saludables y prevenir

comportamientos de riesgo

La actividad física ayuda a
prevenir enfermedades

relacionadas con el
sedentarismo, a fortalecer

el cuerpo y a retrasar el
envejecimiento

Se debe evitar el consumo de
tabaco, alcohol y otras
sustancias. También es
importante prevenir las

prácticas sexuales de riesgo y
los accidentes

Es importante que los
adolescentes tengan una

alimentación equilibrada, con
frutas, verduras y pescado.
También es necesario que

consuman agua a diario

Es importante que los
adolescentes duerman lo
suficiente para amanecer

descansados

Actividad física

Salud mental 
Es importante que los

adolescentes tengan una
buena convivencia familiar,
límites y libertad, respeto,

horarios y rutinas, y
amistades positivas

Sexualidad 
Es importante que los

adolescentes hablen con
naturalidad de la sexualidad con

sus maestros, familiares de
confianza o con el personal de

salud



Conclusión 

La adolescencia es una etapa de transición a

la vida adulta, por lo que es importante que

los adolescentes desarrollen habilidades

para tomar decisiones y establecer

conductas saludables
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