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Introduccion

La promocion de la salud en adolescentes es
una estrategia para mejorar su bienestary
salud, y para reducir las inequidades en salud.
Es importante porque la adolescencia es una
etapa de cambios hormonales y desarrollo
fisico, y de incorporacion de habitos que

determinaran su salud en la adultez.
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PROMOCION DE LA SALUD EN
ADOLESCENTE

SALUD INTEGRAL
DE LOS Y LAS ADOLESCENTES

Para promover la salud en
los adolescentes, se
pueden fomentar habitos
saludables y prevenir
comportamientos de riesgo

ALIMENTACION

Es importante que los
adolescentes tengan una
alimentacion equilibrada, con
frutas, verduras y pescado.
También es necesario que

ACT|V'DAD FiS'CA consuman agua a diario

La actividad fisica ayuda a
prevenir enfermedades
relacionadas con el
sedentarismo, a fortalecer
el cuerpo y a retrasar el
envejecimiento

SVERO

Es importante que los
adolescentes duerman lo
suficiente para amanecer

descansados

COMPORTAMIENTO DE RIESGO

Se debe evitar el consumo de
tabaco, alcohol y otras
sustancias. También es
importante prevenir las
practicas sexuales de riesgo y SALUD MENTAL

los accidentes Es importante que los

adolescentes tengan una
buena convivencia familiar,
limites y libertad, respeto,
horarios y rutinas, y
amistades positivas

SEXVALIDAD

Es importante que los
adolescentes hablen con
naturalidad de la sexualidad con 0

sus maestros, familiares de Acciones de higiene bucal
confianza o con el personal de
salud




Conclusion

La adolescencia es una etapa de transicion a
la vida adulta, por lo que es importante que
los adolescentes desarrollen habilidades
para tomar decisiones y establecer

conductas saludables
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