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INTRODUCCION

La promocion de la salud en los adolescentes representa una estrategia
esencial para garantizar su bienestar integral y establecer habitos de vida
saludables que trasciendan hacia la adultez. Esta etapa de la vidaq,
caracterizada por profundos cambios fisicos, emocionales y sociales, ofrece
una ventana de oportunidad para intervenir de manera efectiva en la
adopcion de comportamientos positivos que favorezcan su desarrollo
pleno. Segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia
comprende el periodo entre los 10 y 19 afos, una fase crucial en la
formaciéon de wvalores, habilidades y actitudes que moldean la salud

presente y futura.

En este contexto, la promocién de la salud no solo se limita a la prevencion
de enfermedades, sino que también busca potenciar factores protectores
mediante intervenciones educativas, comunitarias y familiares. Areas
como la nutricion equilibrada, la actividad fisica, la salud mental, la
prevencion de adicciones y la educacién sexual integral son componentes
clave en las estrategias dirigidas a esta poblacién. Ademaés, es fundamental
considerar las particularidades culturales y sociales de los adolescentes,
promoviendo su participacion activa en el disefio e implementacion de

programas que respondan a sus necesidades y aspiraciones.

Los retos en la promocién de la salud incluyen enfrentar factores de riesgo
como el consumo de sustancias, la violencia, las enfermedades de
transmision sexual y los problemas de salud mental, que pueden tener un
impacto duradero si no se abordan oportunamente. Por ello, resulta
indispensable fomentar alianzas intersectoriales que involucren a escuelas,
familias, comunidades y servicios de salud para crear entornos seguros y de

apoyo que favorezcan elecciones saludables.



PROMOCION DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES

<éQué es la promocion de la salud?

Es el proceso de empoderar a los
adolescentes para mejorar y mantener su
bienestar fisico, mental y social.
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No solo previene enfermedades, sino que
fomenta estilos de vida saludables.

Importancia en la adolescencia

Etapa crucial de crecimiento fisico,
emocional y social.

Decisiones y hdabitos adquiridos
impactan la salud futura.

Areas clave de intervencién
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Alimentacion saludable: Promover i /

el consumo de frutas, verduras y
alimentos nutritivos. “
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Salud mental: Manejo del estrés,
promocion de la autoestima y

redes de apoyo. \\
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Actividad fisica: Recomendacion
de al menos 60 minutos diarios.

Prevencion de adicciones:
Informacién sobre el riesgo del
tabaco, alcohol y drogais.

Educacién  sexual:  Promocién de (; 1
practicas seguras y prevencidon de v
enfermedades de transmision sexual. “
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Factores de riesgo comunes
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Problemas de salud mental,
como ansiedad y depresion.

Estrategias de promocion

Educacion en escuelas
y comunidades.

Espacios seguros vy N
programas inclusivos.
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Participacion activa de
adolescentes en la toma de
decisiones sobre su salud.
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w W W s Acceso a servicios de
) DS i salud amigables para
PSSO adolescentes.

Beneficios de promover la
salud en adolescentes

Prevencion de enfermedades
crénicas a largo plazo.

actual y futura.

L»'+ ﬁ G, yi Mejora de la calidad de vida

Fortalecimiento de habilidades
para tomar decisiones

responsables. *

<éQué podemos hacer como
sociedad?
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Familia: = Fomentar la W 4 A | |
comunicacién y  brindar )

apoyo emocional. l\‘!r i

Escuela: Crear programas “\
educativos y  actividades
fisicas.
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CONCLUSION

En conclusion, invertir en la promocién de la salud en los adolescentes no
solo tiene un impacto positivo en su presente, sino que también contribuye
a construir una sociedad mas saludable, equitativa y sostenible. Garantizar
el bienestar de los jévenes es una responsabilidad compartida que

beneficia tanto a las generaciones actuales como a las futuras.

Para lograr un impacto efectivo, la promocién de la salud en adolescentes
debe ser participativa, inclusiva y adaptada a las necesidades de esta
poblacién. Esto implica la colaboracion entre diferentes sectores, como la
educacioén, la salud y las comunidades, para implementar estrategias que
fomenten entornos seguros y de apoyo. También es vital garantizar que
los adolescentes tengan acceso a informacion confiable y herramientas que

les permitan tomar decisiones responsables.

La participacion activa de los jovenes, junto con el compromiso de familias,
escuelas y gobiernos, es fundamental para el éxito de estas estrategias.
Ademas, garantizar el acceso a servicios de salud amigables y adaptados
a las necesidades de esta poblacién refuerza su capacidad para enfrentar
los retos que acompanan a esta etapa de la vida. Es imprescindible
promover entornos inclusivos y seguros que les permitan desarrollar su
maximo potencial, asi como educarlos sobre la importancia de prevenir
riesgos como el consumo de sustancias, el sedentarismo y los problemas de

salud mental.
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