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Atenciéon de enfermeria al paciente convulsivo

&QUE ES UNA CONVULSION?

Una convulsion es una alteracion eléctrica repentina y descontrolada
del cerebro. Caracterizada por la rigidez involuntaria, seguida o no de “sa-
cudidas”, que afectan a una extremidad, a la mitad del cuerpo o todo el
cuerpo. Se acompanan de pérdida de conciencia. El paciente puede mor-
derse la lengua, o arrojar saliva por la boca. Duran uno o varios minutos.

Pueden ocurrir después de un accidente
cerebrovascular, un traumatismo cerrado
en la cabeza, una infeccion, como la
meningitis, u otras enfermedades. Aun
asi, muchas veces se desconoce la causa
de la convulsion.

La atencion de enfermeria a un paciente convulsivo es crucial para garantizar su seguridad y
bienestar durantey después de unacrisis.

1. Mantenerlacalmay asegurar el entorno: Asegiratede queel dreaestélibrede
objetos que puedan causar lesiones y mantén a otros pacientes y personal asalvo.

2. Proteger al paciente: Colocaal paciente en una posicion lateral (decdbito lateral) p
ara evitarlaaspiraciony facilitar larespiracion. Utiliza almohadas o cojines para prote
gersu cabeza.

3. Monitorearlarespiracion: Vigilalarespiracién del pacientey proporciona oxigeno
si es necesario.

4. Registrarla crisis: Anotaladuracion, tipo de convulsién, y cualquier desencadenant
eobservado. Esto esimportante para el tratamiento médico posterior.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



EUDS |

Mi Universidad
o

5. Administrar medicamentos: Siel paciente tiene un plan de manejo de convulsione
s, administra los medicamentos recetados segtin las indicaciones.
6. Evaluacion posterisis: Una vez quelaconvulsion haya terminado, evalta al pacient

e para detectar cualquier lesion o complicacion. Monitorea los signos vitales y la funcié
nneuroldgica.

designed by ‘& freepik

Es fundamental proporcionar apoyo emocional tanto al paciente como asu familia, explican
dolos pasos que se estén tomandoy ofreciendo tranquilidad
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Atencion de enfermeria con enfermedad
cerebrovascular.

cQuUe es un ACV”?

El Ictus Cerebral, también conocido
como Accidente Cerebrovascular
(ACV) o Evento Cerebrovascular
(ECV). es la perdida de la funcidon
cerebral debido a una alteracicon en
la Nnutricion de sangre en una region
del cerebro y el mismo resulta en
uno de los problemas mas
complejos para la rehabilitacion.

-~ -
-
Isquémico Hemorragico
Ocurre cuando un vaso
Ocurre cuando un vaso sanguineo del cerebro se
sanguineo que irriga debilita y se rompe. La sangre
sangre al cerebro se acumula y aumenta la

resuita blogqueado por presion. Puede ocurrir por

una aneurisma o una

un coagulo de sangre.
o ) malformacion arteriovenosa

También conocido como También conocido como

“Infarto Cerebral” “Derrame Cerebral”
REPRESENTA EL REPRESENTA EL

La atencién de enfermeria para pacientes con enfermedad cerebrovascular (ECV) es fundamental para
mejorar losresultados y la calidad de vida de estos pacientes.

1. Evaluacién constante: Monitoreo continuo de signos vitales, estado neurolégico y cualquier cambi
oenlacondicién del paciente.

2. Medicacidn: Administracién adecuada de medicamentos para preveniry tratar complicaciones, co
mo anticoagulantes y antihipertensivos.

3. Rehabilitacién: Colaboracion confisioterapeutasy terapeutas ocupacionales para mejorar lamo
vilidad y la funcionalidad.

4. Educaciony apoye: Orientaciéntanto al paciente como asu familia sobre la enfermedad, el trata
mientoy las medidas preventivas.

5. Prevencion de complicaciones: Monitoreoy manejo de posibles complicaciones como infecciones,

Glceras por presiény problemas de movilidad.
- ]
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CLASIFICACION: Segdn la naturaleza lesional se dividen en
isquémicos (85%) y hemorrdgicos (15%).

e Los ictus isguémicos, segin su evolucion, se dividen en AIT
(accidentes isquémicos transitorios, con resolucién total de la
clinica en <24 horas y sin evidencia de lesion en las pruebas de
neuroimagen) e infarto cerebral con lesién definitiva del
parénquima cerebral. Por su etiologia, en aterotrombético,
cardioembélico, lacunar, de causa inhabitual y de causa
desconocida.

¢ El ictus hemorragico se divide en hemorragia intracerebral
(parenquimatosa o ventricular) y hemorragia subaracnoidea.
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