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 Atención de enfermería al paciente convulsivo 

La atención de enfermería a un paciente convulsivo es crucial para garantizar su seguridad y 
bienestar durante y después de una crisis.  
 

1. Mantener la calma y asegurar el entorno: Asegúrate de que el área esté libre de 
objetos que puedan causar lesiones y mantén a otros pacientes y personal a salvo. 

2. Proteger al paciente: Coloca al paciente en una posición lateral (decúbito lateral) p
ara evitar la aspiración y facilitar la respiración. Utiliza almohadas o cojines para prote
ger su cabeza. 

3. Monitorear la respiración: Vigila la respiración del paciente y proporciona oxígeno 
si es necesario. 

4. Registrar la crisis: Anota la duración, tipo de convulsión, y cualquier desencadenant
e observado. Esto es importante para el tratamiento médico posterior. 

5. Administrar medicamentos: Si el paciente tiene un plan de manejo de convulsione
s, administra los medicamentos recetados según las indicaciones. 

6. Evaluación postcrisis: Una vez que la convulsión haya terminado, evalúa al pacient
e para detectar cualquier lesión o complicación. Monitorea los signos vitales y la funció
n neurológica. 

 

  



   

    

 UNIVERSIDAD DEL SURESTE  3  

  

Atención de enfermería con enfermedad cerebrovascular. 
 
La atención de enfermería para pacientes con enfermedad cerebrovascular (ECV) es fundamental para
 mejorar los resultados y la calidad de vida de estos pacientes.  
 
 

1. Evaluación constante: Monitoreo continuo de signos vitales, estado neurológico y cualquier cambi
o en la condición del paciente. 

2. Medicación: Administración adecuada de medicamentos para prevenir y tratar complicaciones, co
mo anticoagulantes y antihipertensivos. 

3. Rehabilitación: Colaboración con fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales para mejorar la mo
vilidad y la funcionalidad. 

4. Educación y apoyo: Orientación tanto al paciente como a su familia sobre la enfermedad, el trata
miento y las medidas preventivas. 

5. Prevención de complicaciones: Monitoreo y manejo de posibles complicaciones como infecciones,
 úlceras por presión y problemas de movilidad. 

 
 

 
 
 
CLASIFICACIÓN: Según la naturaleza lesional se dividen en 
isquémicos (85%) y hemorrágicos (15%).  
 
• Los ictus isquémicos, según su evolución, se dividen en AIT 
(accidentes isquémicos transitorios, con resolución total de la 
clínica en <24 horas y sin evidencia de lesión en las pruebas de 
neuroimagen) e infarto cerebral con lesión definitiva del 
parénquima cerebral. Por su etiología, en aterotrombótico, 
cardioembólico, lacunar, de causa inhabitual y de causa 
desconocida. 
• El ictus hemorrágico se divide en hemorragia intracerebral 
(parenquimatosa o ventricular) y hemorragia subaracnoidea. 
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