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INTRODUCCION  

Una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es una sección de un hospital o 
centro de atención médica que proporciona atención a pacientes con 
problemas de salud potencialmente mortales. Estos pacientes necesitan 
monitoreo y tratamiento constantes, lo cual puede incluir soporte para las 
funciones vitales. Los tipos comunes de equipos usados en la UCI incluyen 
monitores cardíacos, ventilación mecánica, sondas de alimentación, vías 
intravenosas, drenajes y catéteres. La UCI también se puede denominar 
unidad de terapia intensiva o unidad de atención crítica. 

Dependiendo del volumen de pacientes ingresados puede haber varias 
unidades de cuidados intensivos especializadas en diferentes áreas de la 
medicina, como son: 

 Cuidados intensivos cardiológicos o unidad coronaria. 
 Unidad posoperatoria de cirugía cardíaca. 
 Unidad de Trasplante de órganos. 
 Cuidados intensivos psiquiátricos. 
 Cuidados posoperatorios, aunque la mayoría son «unidades de cuidados 

intensivos polivalentes» 
 

De este modo las Ucis, son definidas por el Ministerio de Sanidad, como: 

 “Organización de profesionales sanitarios que ofrece asistencia 
multidisciplinar en un espacio específico del hospital, que cumple unos 
requisitos funcionales, estructurales y organizativos, de forma que garantiza 
las condiciones de seguridad, calidad y eficiencia adecuadas para atender 
pacientes que, siendo susceptibles de recuperación, requieren soporte 
respiratorio o que precisan soporte respiratorio básico junto con soporte de, 
al  menos dos órganos o sistemas, así como todos los pacientes que requieren 
un menor nivel de cuidados” 
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La organización y distribución de una unidad de cuidados intensivos (UCI) 
puede incluir:  

 Estructura: La disposición 
de la UCI, los materiales y 
los recursos humanos.  

 Proceso: Las acciones que se 
realizan para diagnosticar, 
tratar y prevenir 
enfermedades.  

 Resultados: La 
morbimortalidad, la 
calidad de vida y las 
estancias hospitalarias.  

 Personal: Médicos 
intensivistas, médicos 
residentes, personal de 
enfermería, terapeutas 
respiratorios, 
fisioterapeutas, terapeutas 
ocupacionales, entre otros.  

 Espacios: La UCI debe ser 
funcional, ergonómica, 
confortable y cálida.  

 Niveles de atención: Se pueden proponer tres niveles de atención: I, II y III, 
siendo el III el más alto.  

 Número de camas: El número de camas debe calcularse en función del tipo 
de hospital, su ubicación y el número de camas del hospital.  

 Control de calidad: La UCI debe evaluar su actividad para mantener los 
conocimientos y la experiencia médica y de enfermería.  
Las UCI pueden estar separadas para diferentes tipos de pacientes, como los 
que han sufrido un accidente cerebrovascular, una cirugía, una lesión grave 
o un infarto de miocardio. 

 

 



INFRAESTRUCTURA

El espacio se encuentra en relación con las
necesidades y condiciones para brindar una atención
segura y libre de riesgos.

Su capacidad por cubículo debe permitir la atención
hasta de 4 profesionales desde cualquier punto, más
equipamiento (monitorización, soporte vital y equipo
portátil).

Sus accesos deben permitir la respuesta rápida y el
acercamiento a equipos de acceso vital, la central de
monitorización no debe impedir la visibilidad de los
pacientes.

UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

Una unidad de cuidados intensivos (UCI) o de
cuidados críticos es una unidad del hospital donde
los pacientes reciben un estrecho control y atención
médica intensiva. Las UCI están equipadas con
tecnologías avanzadas tales como monitores
cardíacos informatizados y ventiladores mecánicos. 

Servic io de
terapia intensiva

central

Coordinación
de enseñanza

Coordinación de
invest igación

Hospita l ización
del  paciente

grave

Inhaloterapia

Interconsultas

Nutric ión
parenteral

Jefatura de
enfermería

Personal  de
enfermería

Delegación
administrat iva

Personal
administrat ivo

Camil leros

Afanadores

Trabajo socia l

ORGANIZACIÓN

Debe otorgar privacidad visual durante
procedimientos y asistencia de emergencia.

Áreas para almacenamiento de material
(fármacos, material estéril y no estéril, ropa y
guarda de equipos), con dimensiones
adecuadas de puertas.

Cubículo para personal médico y para Jefe
de piso de enfermería. Área de vestidores y
baños exclusivos para el personal de la
unidad.

Prior idad 1 Prior idad 2

MODELO BASADO EN PRIORIDADES

Prior idad 3 Prior idad 4 

Paciente en estado
agudo cr ít ico ,  inestable ,
con la necesidad de
tratamiento intensivo y
monitoreo

Pacientes que requieren
de monitoreo intensivo
y requieren de
intervención inmediata.  

Pacientes cr ít icos e
inestables ,  con pocas
posibi l idades de recuperarse
por sus padecimientos
subyacentes o por la propia
naturaleza de la enfermedad
aguda.  

Escaso o nulo benefic io
del  cuidado en la UCI .

FUNCIONAMIENTO

Descargado por Yesenia del carmen Martinez solorzano
(yesimartines2003@gmail.com)

Encuentra más documentos en www.udocz.com

Mobile User
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La distribución de una Unidad 
de Cuidados Intensivas (UCI) en 
un hospital puede incluir:  

 Ubicación 

La UCI debe estar en el centro 
del hospital y tener acceso a los 
quirófanos y a los espacios de 
diagnóstico por imagen.  

 Estructura 

La UCI está diseñada para 
facilitar el trabajo de médicos y 
enfermeras, y para romper la 
conexión del paciente con su 
entorno.  

 Infraestructura 

La UCI debe ser un espacio 
funcional, ergonómico, 
confortable y cálido.  

  
 Tipos de UCI 

Los hospitales pueden 
tener UCI separadas para 
diferentes tipos de 
pacientes, como la UCI 
quirúrgica, la UCI 
traumatológica, la UCI 
neurológica o la UCI 
cardíaca.  
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CONCLUCION  

Las unidades de cuidados intensivos (UCI) son servicios hospitalarios que 
atienden a pacientes con problemas de salud potencialmente mortales. Su 
objetivo es mantener las funciones vitales de los pacientes y lograr su 
recuperación.  De igual manera los pacientes que ingresan a la UCI 
necesitan monitorización y tratamiento constantes, que pueden incluir 
soporte para las funciones vitales,a si como los cuidados al final de la vida en 
la UCI se orientan a aliviar el sufrimiento y atender las necesidades 
mentales, emocionales y espirituales de los pacientes.  

Es importante 
darles a conocer y 
entender las 
necesidades 
emocionales, la 
necesidad de ser 
informados, la 
necesidad de 
proximidad y la de 
seguridad son 
algunas de las 
necesidades más 
importantes de los 
familiares de los 
pacientes 
ingresados en la 
UCI.  

De igual manera 
como enfermeros 

debemos de estar al tanto y con conocimiento acerca de los modelos de la 
UCI, la forma en la que se distribuye y la organización en la que esta se 
compone. Ya  que todo esto es parte fundamental para brindar nuestros 
servicios de la mejor manera.  
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