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Introducción  

 

 

 

La unidad de cuidados intensivos es una sección de un hospital o centro de 
salud de atención medicas que proporciona atención a pacientes con 
problemas de salud potencialmente mortales. Estos pacientes necesitan 
monitoreo y tratamiento constante, lo cual puede incluir soporte para las 
funciones vitales. 

Los tipos comunes de equipo equipos usados en la UCI incluyen monitoreos 
cardiacos, ventilación mecánica, sondas de alimentación, vías intravenosas, 
drenajes y catéteres. 

La UCI también se puede denominar unidad de terapia intensiva o unidad 
de atención critica. 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



MODELO, DISTRIBUCION,
ORGANIZACION DE LA UNIDAD

DE CUIDADOS INTENSIVOS

Algunos modelos que se utilizan en las
unidades de cuidados intensivos (UCI) son:

Modelo de adaptación, Teoría de las
transiciones, Modelo de las necesidades de

Horta, Modelo Primary Nursing de Marie
Manthey.

MODELOS DE LA UCI

La distribución de una unidad de cuidados intensivos (UCI) debe tener en
cuenta los siguientes aspectos:

Ubicación 
La UCI debe estar en el centro del hospital y tener fácil acceso a los

quirófanos y a los espacios de diagnóstico por imagen.
Número de camas 

Se recomienda que una UCI tenga un mínimo de 6 camas y un máximo de
8-12 camas. En las UCI más grandes se pueden crear subunidades

funcionales de 6-8 camas.

DISTRIBUCION 

La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) se organiza de
forma que facilite el trabajo de los profesionales sanitarios,

y que garantice la seguridad de los pacientes.
La organización de una UCI puede incluir:

Personal 
Médicos intensivistas, enfermeras UCI, y personal auxiliar
de enfermería. Los médicos intensivistas diagnostican,
monitorizan y atienden a los pacientes, y gestionan los

ingresos y altas. Las enfermeras UCI proporcionan
cuidados y atención integral a los pacientes.

ORGANIZACION 

La infraestructura de las UCI debe ser
funcional, ergonómica, confortable, cálida y

amable. Esto ayuda a que los pacientes
reduzcan su estrés y ansiedad, lo que
facilita su recuperación y disminuye su

estancia en la UCI.

Tipos de UCI 
Los hospitales pueden tener UCI separadas para

diferentes tipos de pacientes, como UCI quirúrgicas,
UCI traumatológicas, UCI neurológicas o UCI cardíacas.

Transporte 
Las unidades de cuidados intensivos también pueden

formar parte de un medio de transporte, como aviones,
helicópteros, buques hospitalarios o autobuses.

Equipos 
Monitores cardíacos, ventilación mecánica, sondas de alimentación, vías intravenosas,
drenajes y catéteres.
Infraestructura 
Espacios funcionales, eficientes, ergonómicos, confortables, cálidos y amables.
Formación 
Formación del personal nuevo, y formación continuada del personal actual.
Protocolos 
Elaboración de protocolos de planes de cuidados y procedimientos.
Planificación 
Colaboración con la dirección de enfermería en la planificación y cobertura del
personal.



Conclusión  

la hospitalización en la Unidad de Cuidados Intensivos significa estar solo, 
aislado de la familia y rodeado de otros pacientes y del equipo de salud, cuya 
compañía, a veces, no es suficiente y en ocasiones contribuye al sufrimiento. 
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