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La unidad de cuidados intensivos (UCI) es un servicio de alta complejidad
cuyo objetivo es brindar un cuidado integral a aquellas personas en

condiciones críticas de salud, que fueron internados allí, bien sea por un
trauma , en el postoperatorio o en la agudización de la insuficiencia renal

o de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica, entre otras.

Introducción: 

Las diferentes unidades de cuidado intensivo tienen características
particulares a diferencia de otros servicios hospitalarios. Es así como su

distribución puede variar de unas a otras unidades; encontrándose
algunas circulares con el puesto de enfermería en el centro y otras

lineales pero de igual manera el puesto de enfermería es central y en
frente de los cubículos donde se encuentran los pacientes, otras

conservan la estructura de los servicios de hospitalización con
habitaciones similares pero con la adecuación eléctrica y tecnológica

necesarias.
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Modelo, distribución y organización de la
unidad de los cuidados intensivos 

Modelos 

Organización 

Distribución 

Las unidades de cuidados
intensivos (UCI) deben estar

ubicadas en el centro del
hospital, con fácil acceso a los
quirófanos y a los espacios de

diagnóstico por imagen.

La UCI está organizada como una
estructura que quiebra la conexión de
la persona con su entorno y pensada
para facilitar el trabajo de médicos y
enfermeras. El cuidado del paciente
crítico es incompleto si no se aborda

los problemas de sus familiares.

Los hospitales pueden tener UCI
separadas para diferentes tipos de
pacientes, como los que han sido

sometidos a cirugía (UCI quirúrgica),
lesiones graves (UCI traumatológica),

accidente cerebrovascular (UCI
neurológica) o un infarto de miocardio

grave (UCI cardíaca).

Las UCI son servicios
hospitalarios que tienen una

estructura diseñada para
mantener las funciones vitales

de pacientes que están en
riesgo de morir.

Los modelos teóricos más
utilizados en las unidades de

cuidados intensivos (UCI) son: El
modelo de adaptación, La

teoría de las transiciones, El
modelo de las necesidades de

Horta.
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Conclusión 

Se pudo identificar que la estructura física de la unidad influye en la
aparición del temor, teniendo en cuenta que aquellas unidades de

distribución lineal con elementos que disminuyan la visibilidad, reducen
la posibilidad de que el paciente observe la actividad relacionada al

cuidado de los otros, la respuesta del personal asistencial en situaciones
de emergencia y el rostro de angustia o tristeza de algunos familiares.

Se concluye que el control del dolor y la identificación temprana de
signos y síntomas de depresión especialmente en los pacientes críticos
crónicos incide con frecuencia en la disminución del temor, haciendo de
ello un campo de acción para enfermería en la medida que la valoración

del paciente crítico le aporte datos con respecto a lo anterior y planee
acciones encaminadas a su resolución.
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