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INTRODUCCION

La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es un érea especializada del hospital
donde se brinda atencion médica avanzada y constante a pacientes
criticamente enfermos o lesionados que requieren monitorizaciéon y
tratamiento intensivo. En la UCI, se emplean técnicas médicas y tecnoldgicas

avanzadas para:

1. Mantener la estabilidad vital
2. Prevenir complicaciones

3. Promover la recuperacion

4. Mejorar la calidad de vida

Es un sector en el que trabajan profesionales especializados y educados para
dar la atencién debida a los pacientes. En estas areas laboran médicos,
enfermeras y distintos técnicos y paramédicos entrenados en medicina

intensiva.

Por ello, la UCI es una unidad indispensable en los hospitales, ya que, como
mencionamos es importante y de suma importancia para pacientes en estado

grave.
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TECNICAS ESPECIALIZADAS EN LA UCH

MONITORIZACION Y DIANOSTICO

1. Electrocardiograma (ECG) continuo

2. Monitorizacion de la presion arterial invasiva

3. Oximetria de pulso

4. Monitorizacion de la saturacion de oxigeno \
| VENTILACION MECANICA

Utilizada en pacientes con insuficiencia respiratoria,
esta técnica permite proporcionar respiracion artificial
mediante dispositivos que controlan el volumen y la
presion del aire en los pulmones.

MANEJO DEL DOLOR Y SEDACION

1. Analgesia y sedacion con medicamentos

2. Terapia de relajaciéon muscular

3. Manejo del dolor neuropdtico

GESTION DE EMERGENCIAS

1. Reanimacién cardiopulmonar (RCP)
2. Manejo de la parada cardiaca
3. Tratamiento de la hipotensién severa

4. Manejo de la crisis convulsiva




TECNICAS ESPECIALIZADAS EN LA UCI

SOPORTE RENAL

En pacientes con insuficiencia renal
aguda, la didlisis continua (como la
hemodidlisis venovenosa continua)
ayuda a filtrar las toxinas y el exceso
de liquidos de la sangre, manteniendo
el equilibrio electrolitico y evitando la
sobrecarga hidrica

TERAPIA ANTIBIOTICA

Los pacientes en la UCI son susceptibles
a infecciones graves, como la sepsis. Las
técnicas incluyen el uso agresivo y
dirigido de antibiéticos, junto con la
monitorizacién constante de
marcadores inflamatorios y
microbiolégicos para ajustar el
tratamiento.

USO DE DROGAS VASOACTIVAS

Estas sustancias se administran
para regular la presion arterial y
la funcién cardiaca. Las drogas
vasoactivas, como la
noradrenaling, se utilizan para
aumentar la presién arterial,
mientras que los inotropicos,
como la dobutamina, mejoran la
contractilidad del corazén




TECNICAS ESPECIALIZADAS EN LA UCI
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Cuando los pacientes no pueden alimentarse por via
oral, se emplea la nutricién enteral (a través de una
sonda directamente al estomago o intestino) o la
parenteral (mediante infusién intravenosa de
nutrientes), garantizando que reciban los nutrientes
necesarios para su recuperacion.

En situaciones donde mas de un érgano ha fallado, se
pueden implementar técnicas avanzadas que
proporcionen soporte simultdneo a muailtiples sistemas,
como los pulmones, rifiones, y el sistema
cardiovascular.

La intubacién endotraqueal es la técnica i
definitiva de permeabilizacion y aislamiento de la

via aérea, permitiendo: la administracion de —
oxigeno a alta concentracion y de un volumen )
corriente suficiente para mantener una ,”
insuflaciéon pulmonar adecuada. la aspiracién de
la trdquea

pd

Es un procedimiento
realizado para drenar el
liquido que se encuentra
en el espacio entre el
revestimiento externo de
los pulmones (pleura) y la
pared tordcica.




CONCLUSION

La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es un drea de suma importancia
dentro de los hospitales, ya que nos brinda servicios de mejor calidad para
pacientes con problemas de salud demasiado graves; esta Grea consta de un
personal multidisciplinario de alta calidad dedicado a mejorar el bienestar de

los pacientes ingresados en esta unidad.

Como ya pudimos ver, esta unidad (UCI) se divide en: Unidad de Terapia
Intensiva (UTI), Terapia Intermedia y sala general, cada uno cumpliendo

funciones especificas.

Las técnicas que se realizan dentro de esta drea son sumamente
importantes se realiza de acuerdo a las necesidades de los pacientes que

han sido gravemente heridos.

Dentro de algunas técnicas podemos encontrar:

e Manejo del dolor y sedacién
e Procedimientos invasivos

e Soporte vital
Entre otras técnicas mas.

Es por ello, que, como ya mencionamos, en esta drea se necesita de personal
médico capacitado para realizar las diferentes técnicas que ocupard cada

paciente.
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