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SUPER NOTA  

  



INTRODUCCIÓN 
 

Una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es una sección de un hospital o 

centro de atención médica que proporciona atención a pacientes con 

problemas de salud potencialmente mortales. Estos pacientes necesitan 

monitoreo y tratamiento constante, lo cual puede incluir soporte para las 

funciones vitales. 

La medicina intensiva o medicina crítica es la rama que se ocupa del paciente 

en estado crítico, que se define como aquél que presenta alteraciones 

fisiopatológicas que han alcanzado un nivel de gravedad tal que representan 

una amenaza real o potencial para su vida y que al mismo tiempo son 

susceptibles de recuperación. Por lo tanto, hay cuatro características básicas 

que definen al paciente crítico: 

Enfermedad grave. 

Potencial de revertir la enfermedad. 

Necesidad de asistencia y cuidados de enfermería continuos. 

Es un sector en el que trabajan profesionales especializados y educados para 

dar la atención debida a los pacientes. En estas áreas laboran médicos, 

enfermeras y distintos técnicos y paramédicos entrenados en medicina 

intensiva. 

Por ello, la UCI es una unidad indispensable en los hospitales, ya que, como 

mencionamos es importante y de suma importancia para pacientes en estado 

grave. 
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TERAPIA INTERMEDIA 

¿QUÉ ES? 

La terapia intermedia es un servicio médico 

que brinda atención a pacientes que requieren 

cuidados especiales, pero no necesitan estar 

en una unidad de cuidados intensivos  

PROCEDIMIENTOS 

Durante el tratamiento se monitorea de cerca el 
estado de salud del paciente, se administran 
medicamentos y se realizan procedimientos médicos 
necesarios para su estabilización y rehabilitación 

BENEFICIOS  

La terapia intermedia ofrece diversos beneficios como 
una atención médica más intensiva y especializada, 
monitoreo constante de signos vitales, administración 
de medicamentos intravenosos y una mayor 
disponibilidad de personal médico y de enfermería. 

RECURSOS MATERIALES: 

La unidad de cuidados intermedios cuenta con 10 
camas situadas en cubículos privados, cada una 
cuenta con monitor de signos vitales que envía la 
información a una central de enfermería donde de 
manera continua se observan por personal médico y 
de enfermería.  

RECURSOS HUMANOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuenta con 1 médico adscrito por 
turno, especialista en Medicina Crítica 
y 1 médico residente las 24 horas. 
También cuenta con una dotación de 
1 enfermera para cada 2 pacientes  

SALA GENERAL DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 

¿QUÉ ES? 

En la práctica, podemos decir que por 
“sala general” entendemos la sala a la 
que pueden acceder todos los usuarios 
(adultos, generalmente los infantiles 
disponen de otra sección) y en donde, 
por norma general, se encuentran 
documentos que abarcan una amplia 
variedad de materias. 

RECURSOS HUMANOS 

Debido al tipo de pacientes que son 
atendidos en esta unidad, es necesario 
contar con un equipo multidisciplinario, 
con alto grado de especialización que 
proporcione una atención enfocada al 
pronto restablecimiento del enfermo 
grave. 

RECURSOS MATERIALES: 

Debe estar equipada con 
lo mínimo necesario para 
realizar un adecuado 
tratamiento y vigilancia 
del paciente que ingrese a 
la misma 



 

 

“TERAPIA INTENSIVA” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ ES? 

La terapia intensiva (también llamada atención 
crítica) es la atención médica para personas que 
tienen lesiones y enfermedades que pueden ser 
mortales. 

PACIENTES 

El Médico Intensivista puede señalar que el paciente 
necesita TI, cuando se presenta alguna de las 
siguientes situaciones que suelen ser las más comunes: 

Problemas Pulmonares graves 

Accidentes o traumatismos graves 

Quemaduras severas 

PROCEDIMIENTOS 

 Catéteres 
 Intubación  
 Ventilador  
 Traqueotomía  

RECURSOS MATERIALES: 

 Monitor empotrado 
 Ventiladores  
 Gasómetro  
 Bomba de infusión  
 Carro de paro 
 Cama  



 

 

CONCLUSIÓN 

 
 

La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es un área de suma importancia 

dentro de los hospitales, ya que nos brinda servicios de mejor calidad para 

pacientes con problemas de salud demasiado graves; esta área consta de un 

personal multidisciplinario de alta calidad dedicado a mejorar el bienestar de 

los pacientes ingresados en esta unidad. 

Como ya pudimos ver, esta unidad (UCI) se divide en: Unidad de Terapia 

Intensiva (UTI), Terapia Intermedia y sala general, cada uno cumpliendo 

funciones específicas.   

Cuando un paciente es gravemente herido o padece una patología 

demasiado grave que pone en riesgo su integridad es llevado a la UTI para 

realizar los procedimientos necesarios y correspondientes para mejorarlo, 

posteriormente debido a su recuperación es trasladado a la unidad de 

terapia intermedia en donde se llevara a cabo su rehabilitación estando en 

observación con los cuidados necesarios; así mismo será trasladado a la sala 

general cuando haya recuperado su estado de salud. 

Estas unidades son muy importantes para el cuidado de las personas con 

situaciones graves. 
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