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Introduccion

Los cuidados intensivos han evolucionado a
partir de la evidencia de que los pacientes
con enfermedad o dafio agudo que pone en
peligro la vida pueden ser mejor tratados si
se agrupan en areas especificas del hospital.
Hablar de Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI) centra nuestra atencién en un lugar
especifico del hospital donde se ofrecen
cuidados altamente especializados. Cuidados
destinados a personas que se encuentran en
una situacion de tal gravedad que supone un

elevado riesgo para su supervivencia.
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TECNICA ESPECIALIZADA EN LA
UNIDAD DE CcVIDADOS INTENSIVOS

La terapia intensiva, también conocida
como atencion critica, es la atencion
médica que se brinda a pacientes con
enfermedades o lesiones que pueden
ser mortales en una Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI). En este
lugar, los especialistas utilizan
tecnologia y técnicas especializadas
para monitorizar, diagnosticar y tratar
a los pacientes.

Algunas de las técnicas y
tecnologias que se utilizan en las
UCI son:

. Monitores avanzados de
cabecera
Oxigenacion por membrana
extracorpdrea (ECMO)
Monitores centrales
Maquinas de terapia
respiratoria multifuncionales
Maquinas de anestesia
Electrocardiografos
Desfibriladores
Marcapasos

Los hospitales pueden tener
diferentes tipos de UCI,
como la UCI quirudrgica, la
UCI traumatoldgica, la UCI
neuroldgica o la UCI
cardiaca.

La tecnologia blanda dura se emplea
de forma rutinaria en las UCl y
desempena un importante papel en
la atencion de enfermeria. Ha sido
una de las tecnologias mas
relevantes para el desarrollo de la
Enfermeria, y comenzo a
estructurarse en 1854 con los
escritos de Florence Nightingale.




Conclusion

La enfermeria en la unidad de cuidados
intensivos ofrece atencion especializada
dependiendo de la gravedad del paciente,
con la finalidad de aportar un servicio
completamente personalizado que
garantice la total supervision del paciente

las 24 horas.
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