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INTRODUCCION

En la unidad de cuidados intensivos (UCI), los cuidados de enfermeria son
fundamentales para garantizar la atencion y recuperacion de los pacientes
en estado critico. Los enfermeros y enfermeras desempenan un papel crucial
en la supervision y cuidado de estos pacientes, colaborando estrechamente
con el equipo médico.

Uno de los aspectos més importantes en los cuidados de enfermeria en UCI
es la monitorizacién constante de los signos vitales de los pacientes. Esto
incluye la medicién y registro de la presion arterial, frecuencia cardiaca,
respiratoria y temperatura. Los enfermeros y enfermeras deben estar
atentos a cualquier cambio significativo en estos paradmetros y actuar de
forma rapida y efectiva.

Ademas de la monitorizacion, los cuidados de enfermeria en UCI también
abarcan la administracion y control de medicamentos intravenosos, asi
como el manejo de dispositivos médicos como sondas y catéteres. Es
fundamental seguir los protocolos y medidas de seguridad necesarias para
evitar infecciones y asegurar un tratamiento adecuado.

Por dltimo, es de vital importancia proporcionar un cuidado emocional y
psicolégico integral a los pacientes y sus familias. La UCI puede ser un
entorno estresante y muchas veces los pacientes se enfrentan a situaciones
dificiles. Es necesario brindar apoyo emocional, escuchar sus preocupaciones
y ofrecer informacion clara y detallada sobre su estado de salud.
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Entre las técnicas especializadas que se utilizan en la UCI se incluyen:

1. Soporte vital avanzado: El Soporte Vital Avanzado (SVA) es una
técnica que se aplica para la reanimacion de un paciente que se
encuentra en parada cardiorrespiratoria
Incluye T
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2. Hemodinamica: Uso de medicamento
s y dispositivos para mantener el flujo sanguin
eo adecuado y la presién arterial.
Se enfoca en como el corazén distribuye o
bombea sangre por todo el cuerpo. El estudio
de la hemodindmica integra varias ciencias,
incluidas la biologia, la
quimica y la fisica. Fluldo dializado
3. Dialisis: Tratamiento para pacientes con insuficiencia
renal aguda o crénica.
Es un procedimiento médico crucial para pacientes co
n insuficiencia renal, que filtra y purifica la sangre utili —
zando una maquina cuando los rifones ya no pueden "~ desechos
hacerlo eficazmente. Hay dos tipos principales: Dialisis peritoneal continuada ambulatoria
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1. Hemoeodialisis: Se realiza tipica
mente en un hospital o clinica. La san
gre se pasa a través de una maquina
que actda como un rindn artificial, eli
minando los desechos y el exceso de li
quido. El proceso suele durar unas cu
atro horas y se realiza varias veces a |
a semana.

2. Dialisis peritoneal: Se realiza en casa. Utiliza el peritoneo en el abd

omen como filtro. Una solucién de didlisis se introduce en la cavidad a
bdominal para absorber los desechos y luego se drena. Este método p
uede ser continuo o intermitente, permitiendo mayor flexibilidad y au
tonomia al paciente.

Las Toxinas y Productos de Desecho
cruzan las membranas semi-permeables
(osmosis) hacia la Cavidad Peritoneal
para ser drenados posteriormente.

Cavidad Peritoneal con
Liquido Dializante

_(l'\ |
Tl Liquldo Dializante insertado
et . en Cavidad Peritoneal a
= \:}: trwéa de Catéter J
e {4
—(h Liquido Dializante
r -Tkr’ — Catéter para con productos de
L% K\\ Dilisis Peritoneal. dosacho drenados
/ -4
y s \'/ Liguido Dializante junto \ :e erL;O r:m::m
Cry T con Toxinas y desechos nea
| drenados de la Cavidad
Pertoneal. |
N ’ Capilares Productos Cavidad Peritoneal
\, = de Desecho con Liguido Dializante

Ambos métodos tienen sus beneficios y desafios, y la elecciéon depende
de varios factores médicos y personales.
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4. Nutricién parenteral: Administracién de nutrientes directamente e
n la sangre cuando el paciente no puede ingerir alimentos por via oral
La nutricién parenteral (NP) es un método de alimentacién que se
realiza por via intravenosa, en el
cual los nutrientes o parte de ellos se
administran directamente al
torrente sanguineo. Este tipo de
alimentacion sirve para aportar

— TPN

parte o la totalidad de los Subclavian i : Superior

. . 2 e i ) L
requerimientos caléricos de una - ‘ [N e ————
personga, siendo indicada cuando, Clavicle 4

por algin motivo, hay que
mantener en reposo el tracto
gastrointestinal o cuando sea
necesario complementar la via oral
o la nutricién enteral (NE).

5. Cuidados neurolégicos: Monitoreo y tratamiento de pacientes con |

esiones cerebrales traumaticas, derrames cerebrales, y otras condicion
es neuroldgicas criticas.
Los cuidados neuroldgicos en la UCI son esenciales para pacientes ¢

on afecciones que afectan el cerebro y el sistema nervioso. Esto incluye
monitoreo constante de la presion intracraneal, uso de dispositivos pa
ra evaluar la funcién cerebral y tratamientos para controlar convulsio
nes o re.dua.r la inflamacién. Los CNGI:I(.ZeS en - idados del
neurociencia y tecnologia han permitido u  pggiente

n cuidado maés preciso y eficiente, ayudand  Neuroldgico
o a mejorar los resultados en pacientes con
lesiones traumaticas, derrames cerebrales y
otras condiciones criticas
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CONCLUCION

Los cuidados de Enfermeria en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)
desemperian un papel fundamental en el tratamiento y la recuperaciéon de
pacientes criticos. El rol de las enfermeras en la UCI es vital para la atencién
y recuperacion de pacientes criticos. Su trabajo en la monitorizacion El rol de
las enfermeras en la UCI es vital para la atencién y recuperacion de
pacientes criticos. Su trabajo en la monitorizacién continua, administracién
de medicamentos, apoyo emocional y colaboracion interdisciplinaria es
esencial para garantizar la mejor atencién posible colaboracion
interdisciplinaria es esencial para garantizar la mejor atencién posible
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