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Dice que la adolecencia es un periodo de la vida con
intensos cambios fisicos psiquicos y sociales, que
convirten al niño en adulto y en en el cuerpo se prepera
para la funcion reproductora.
La adolescencia empieza
con la pubertad y termina
cuando los cambios se
estabilizan alrededor de los
19 años.
La adolecencia es una atapa de desarrollo humano
aceptado para todos, que no significa todo el trasnito de la
niñez a la adultes, si no que en su debenir sobreviven
diversos y complejos cambios biologicos y sociales, que se
caracterizan en la edad.

La institucion escolar supone
estanciadilatada de los
adolecentes en la minima, lo
que implica un mayor tiempo
con nosotros de su generacion
y reducen intercambio
intergeneracional esto no sera
indicador de que la integracion
al grupos de iguales
contrapone a la integracion
familiar.

ADOLESCENCIA EN LA MUJER

A nivel psicológico la mujer presenta síntomas de ansiedad,
depresión, irritabilidad, inseguridad, miedo, desconfianza,
cambios en la memoria, sentimientos de inferioridad y el más
frecuente es el insomnio de iniciación (precoz), que es quizá
el síntoma que más impacto negativo tiene en la vida de la
mujer.



Los cambios físicos en la
mujer durante la adolescencia

Respuesta: • Alcanzas tu
máxima estatura. • Crecen
las glándulas mamarias. •
Cambia la distribución de la
grasa corporal, lo que hace
que las caderas sean más
anchas y la cintura más
definida. • Aparece vello en
axilas y en pubis. ... Guía para
el Cuidado de Adolescentes.

El desarrollo del bello pubiano y
el crecimiento de las mamas
son los hechos mas destacados
de los cambios en la morfologia
corporal de los adolecentes. el
boton mamario es el primer
signo de comienzo puberal y
puede aconteser entre los 9 y 13
años.

Tambien hay cambios a nivel de
ovario y tamaño del utero.
fisiologia del crecimiento
implica una correlacion entre la
actividad de indocrinologia y el
sistema oseo.

CAMBIOS FÍSICOS EN LA MUJER

Una de las dos glándulas
reproductoras femeninas donde se
forman los óvulos (células
germinales de la mujer) y se
producen las hormonas estrógeno y
progesterona.



La lucha dependencia e independencia la importancia de
la imagen corporal la relacion con sus pares y el
desarrollo de la propia identidad. El cerebro adolecente
los estudios de iamegen cerebral desde los 5 hasta los 20
años se elevan un adelgazamiento porgresivo de las
sustancia.

A nivel psicológico la mujer
presenta síntomas de ansiedad,
depresión, irritabilidad, inseguridad,
miedo, desconfianza, cambios en la
memoria, sentimientos de
inferioridad y el más frecuente es el
insomnio de iniciación (precoz),
que es quizá el síntoma que más
impacto negativo tiene en la vida
de la mujer.

En la dolecencia media se produce
una mejor aceptacion del cuerpo
pero sigue preocupandonos
mucho la parencia externa.
las relaciones sexuales son mas
frecuentes entre los 18 y 21 años el
aspecto esterno tiene una menor
importancia, con mayor aceptacion
con propia corporalidad.

Crece la necesidad de sentirse
admirado y valorado en los grupos
a los cuales pertenecen. Empiezan
a cuestionar las órdenes de sus
padres, buscan libertad e
independencia para escoger a sus
amigos, amigas o pareja. Se
sienten presionados a tomar
decisiones con las que no están
de acuerdo.

CAMBIOS EMOCIONALES



 Los padres, la familia, los amigos,
los padres de los amigos, los
maestros, profesores y los
pediatras, entre otros, tienen un rol
clave para que la adolescencia
transcurra en buenas condiciones
de salud y se logre ingresar a la
juventud de forma sana y con la
preparación necesaria para el
futuro.

Algunas de las actividades de hábitos saludables para
los adolescentes son: establecer una rutina de
ejercicio físico regular; hacer meditación y
mindfulness; también, fomentar el hábito de lectura.

Actividad física y cuidar la
alimentación. Cuidar la salud
bucal e higiene personal. Realizar
los controles médicos y
ginecológicos correspondientes
para prevenir y tratar a tiempo
posibles enfermedades.
Informarse sobre salud sexual y
reproductiva: prevención de ETS,
métodos anticonceptivos.

Tener la costumbre del baño diario y
saber cuáles son las partes del cuerpo a
las que es necesario prestar más
atención: la cabeza, las axilas, el cuello, la
zona genital, las rodillas y los pies son las
partes que más sufren los efectos de la
sudoración; aunque todo el cuerpo
debe enjabonarse y lavarse.

CUIDADO DE LA MUJER EN LA ADOLESCENCIA
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