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CUIDADOS DE LA MUJER DURANTE L& ADOLESCENCIA

Adolescencia de la mujer

Los cambios fisicos en la adolescencia en
mujeres son variados, pero se basan
principalmente en el aumento de estatura,
la ganancia de grasa corporal y los cambios
en las zonas sexuales. Los cambios fisicos
se ven influenciados por la produccion de
diversas hormonas.
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Cambios Fisicos en Adoleseencia
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La adolescencia es el proceso en el cual los jévenes tienen que
pasar muchos cambios, fisicos también psicolégicos, mediante el
cual experimentan u exploraran su cuerpo. Los cambios fisicos
comienzan entre los jovenes de (12- 19 afios de edad). La
adolescencia es una etapa de desarrollo humano aceptada por
todos, que no significa sélo el transito de la nifiez a la adultez, sino
gue en su devenir sobrevienen diversos y complejos cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que caracterizan la edad

Preadolescencia

(8 a los 11 afos)

Los cambios fisicos que se dan en esta etapa
son notables y afectan a muchas partes del
cuerpo. Por ejemplo, es en este punto cuando
los huesos empiezan a crecer de forma rapida
y de manera desigual, lo cual puede hacer que
cueste un poco mas coordinar los movimientos
(aparece una sensacién de torpeza) y que
aparezcan ligeras molestias en algunas
articulaciones.

Etapas de la Adolescencia




Adolescencia Temprana
(11 y los 15 afos)

La adolescencia temprana es la fase en la que se producen
los mayores cambios en la voz. Del mismo modo, se
desarrolla la musculatura y los érganos sexuales hasta
tener una apariencia mucho mas adulta. El hecho de
disponer de unos musculos mds grandes hay que se
necesite comer mas y dormir durante mayor tiempo.

Adolescencia Tardia
(15 y los 19 aios)

En esta etapa, el adolescente va recuperando
progresivamente el equilibrio a través de la
aceptacion, asimilacion y resolucion de los cambios y
conflictos vividos. De este modo

A nivel fisico, los cambios se reducen notablemente y
alcanzan la madurez bioldgica.

A nivel psicolégico: se adquieren nuevas capacidades
de procesamiento de la informacién mediante el
desarrollo del pensamiento auténomo vy critico que le
permitird el funcionamiento en su vida adulta. Por
otro lado, el adolescente consigue integrar una nueva
imagen de si mismo, de los demas y del mundo.

A nivel emocional, consigue manejar sus emociones
de una manera mucho mas efectiva.

A nivel social, se consolida el proceso de socializacion
a través del cual el adolescente adquiere nuevos
valores, actitudes y roles que guiardn sus pasos en su
vida adulta.




CAMBIOS FISICOS EN LA MUJER

Los cambios fisicos en mujeres son transformaciones que suelen suceder a partir de los ocho y diez afios
de edad. A este tiempo se le conoce como adolescencia y durante este periodo se experimentan los mas

grandes cambios del cuerpo, entre ellos el crecimiento de altura y peso.

Cambios Reproductores

Durante esta etapa de cambios n
fisicos en la adolescencia en
mujeres se desarrollan todas las
caracteristicas sexuales como son:
Cambios en los 6rganos
reproductores: sucede una
maduracion en la vagina, el Uteroy
los ovarios, esto por la produccion
hormonal de estrégeno.

CAMBIOS FISICOS EN LAS MUJERES
1.- CAMBIOS EN LA PIEL. (Andrégenos)

o Olor corporal mdas "adulto”.
o Aumento en la secrecidon de aceite (sebo) en

la piel
o Aparicion de acné.
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3.- Aumento de estatura.

» Comienza aprox. al
mismo tiempo que los
primeros cambios en

los senos.

Crecimiento de los Senos

En las mujeres adolescentes uno de
los principales cambios se da en los
senos, esto a partir del desarrollo
de las glandulas que forman las
mamas, especificamente del botdn
mamario, el cual se caracteriza por
tener una textura diferente.

n
» La tasa de crecimiento F_

tiende a alcanzar su

velocidad maxima (7,5-10 cm anuales).

CAMBIOS FISICOS




CAMBIOS EMOCIONALES

Sentirse demasiado
sensible

. Sentirse irritado con bastante
facilidad

. Perder los estribos

. Sentirse deprimido

CAMBIOS EMOCIONALES
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La adolescencia es una elapa
do adaptacioln tanio para o
Joven como para kos proplos
pades.

Esto , aunado & ks flujos
homanales, provoca cambios
omociondles bruscos.

& Se preocupan mucho
pOf Su apariencia
fiica.

b, La opinion do sus
amigos 50 vueho muy
importanie

¢, Buscaran pasar lrgo
tompo en 145 redes
sociles. Estos s0n
algunas cosas do ks
cambio

Sentirse inseguro

Dado que no es completamente un
adulto y ya no es un nifo, la
pubertad puede conducir
potencialmente a cambios
inciertos y cambios emocionales

Tener sentimientos
sexuales

La pubertad es también la fase
después de la cual se desarrolla
cambios en la madurez sexual. La
madurez sexual es la etapa de su vida
en la que puede tener hijos

Rebeldia

Mantiene un deseo
constante de separarse
de sus padres por lo que
son vistos como rebeldes

Comportamiento
facilmente influenciable
Los chicos en esta etapa
constantemente estan

influenciados por lo que
transmiten los medios de

comunicacion.
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Tener una buena alimentacion

y mantener un peso adecuado.

Practicar actividad fisica diariamente,
minimo 60 minutos.

Evitar el consumo del tabaco,
alcohol y otras drogas

Dormir un minimo de 8 horas
diarias

Llevar a cabo actividades
recreativas, educativas,
culturales y sociales

Convivir de manera pacifica con los
demas.
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