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Principales causas
de muerte durante

el parto.
Ruptura prematura de membranas

(RPM)

 Ocurre cuando la fuente se rompe antes de
que la madre entre en trabajo de parto. Si el
parto no comienza poco después, puede
aumentar el riesgo de infección
Cómo actúa enfermería:
Detener el sangrado lo antes posible,
Reemplazar los líquidos y la sangre perdidos,
Evitar el shock, Proporcionar apoyo emocional
y analgesia

 Parto obstruido
En ocasiones, la pelvis materna puede impedir la salida
del feto. Esto sucede cuando el bebé es demasiado
grande en relación con el tamaño de las caderas de la
madre, cuando nacen gemelos, cuando la madre mide
menos de 150 cm… En estos casos, tanto el bebé como
la madre tienen un elevado riesgo de fallecer.
Cómo actúa enfermería:

Evaluar la aptitud de la paciente para caminar o
subir escaleras, observando si presenta esfuerzo
respiratorio o dificultad para hablar. 
Valorar los niveles de glucosa en la sangre para
descartar diabetes gestacional. 
Evaluar la aparición de edemas en las extremidades
inferiores y el aumento de la tensión arterial. 
Valorar el grado de ansiedad verbalizada por la
paciente

 

Proteinuria
Es un aumento en la cantidad de proteínas en la
orina que puede indicar un problema renal. Puede ser
un síntoma de la preeclampsia, una complicación del
embarazo que puede tener consecuencias graves
para la madre y el bebé. 
Cómo actúa enfermería:

Evaluar, monitorizar y cuidar a la madre y al feto 
Medir la presión arterial, la frecuencia cardíaca y
la frecuencia respiratoria de la paciente 
Revisar la orina de la paciente en busca de
proteína 
Vigilar la cantidad de líquido que toma la
paciente 
Revisar el peso de la paciente 
Observar la frecuencia con la que se mueve y
patea el bebé 

Aborto 
El aborto inseguro es una de las principales
causas de mortalidad materna en el mundo.
Algunas de las consecuencias médicas
irreversibles de un aborto inseguro son:
Hemorragia grave, Infección, Peritonitis, Lesiones
en vagina y útero, Discapacidad permanente,
Infertilidad
Como actúa enfermería:

Proporcionar analgésicos o antieméticos
prescritos 
Observar si se producen hemorragias o
retortijones 
Controlar los signos vitales, como la
temperatura y la presión arterial 
Administrar antibióticos 
Controlar las manifestaciones clínicas de la
infección 
Apoyar a la paciente emocionalmente para
potenciar su autoestima 
Favorecer la conversación o el llanto como
medio de disminuir la respuesta emocional 
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