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EPIDEMIOLOGIA

“ES una ciencia que trata o estudia las epidemias”

salud y Ia enfermedad)

ES una disciplina basica de la salud pablica y de la medicina clinica, porque sus conocimientos pueden y
deben ser aplicados al control de problemas de salud en ambos campos (estudia el comportamiento de Ia
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etiologia de la salud y
enfermedad
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Estudlar la aparlcton,
distribucién y desarrollo de
las enfermedades, describir

el estado de salud de las
poblaciones, evaluacién en
l los sistemas de salud
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Promover la epidemiologia
en los servicios de salud
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Hipdcrates
Referencia propiamente
meédica usé las
expresiones epidémico y
endémico para referirse a
los padecimientos segun
fueran o no propios de
determinado lugar

Jhon Snow
Padre de la epistemologia
-Estudio la epidemia del
colera-Prevencion y
recurrencia de la
enfermedad o agua
contaminada, habitos y
estilo de vida

Jhon Graunt
Pionero de la estadistica
médica
-Diferencia entre
masculino y femenino
-Poblacién urbana de la
rural

I

Juan de Villalba
Acuiio la palabra
epistemologia
-Clinica, estadistica y
medicina social
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Girolamo Fracastoro Lalonde William Fair , attt
describe todas las Epistemologia social Registro de Mortalidad NUCIF" Pr‘f‘c'Pf“,l dela
enfermedades que en -Agente biolégico, y morbilidad investigacion

ese momento podian
calificarse como
contagiosas y agrega,
como entidades
nuevas, el tifus
exantematico y la
= sifilis

estilo de vida y medio

ambiente
e

afos posteriores

La importancia de Ia epidemiologia radica en que, mediante esta ciencia, es
posible determinar la frecuencia y tendencia de las enfermedades, entender
cudles son las intervenciones de prevencion mas eficaces, asi como
caracterizar [as prestaciones sanitarias.

Epidemiologia y Salud Publica
Disciplina cientifica primordial para la investigacion
clinica. A partir de los modelos COHCED[U&lE-‘S de salud-
enfermedadr es pOSiblE resaltar las posihilidades de la

Epidemiologia con el fin de que actle en con contexto
de la promocion de la salud.

Brote: Un brote es una
clasificacion usada en la
epidemiologia para
denominar la aparicién
repentina de una
enfermedad debida a
una infeccion en un
lugar especifico y en un
momento determinado

Pandemia: Se tiene que
cumplir dos criterios: Que el
brote epidémico afecte a mas
de un continente y que los
casos de cada pais ya no
sean importados sino

COMPLEMENTO A
CIENCIAS CLIMICAS

INFORMACION EM
SALUD

EVALUAR TERAPIAY
PREVEMNCION

Public Health Service

epidemioldgica realizando
numerosos estudios en

Siglo XXI

-Enfermedades no
infecciosas
-Enfermedad
cardiovascular
-Enfermedades no
transmisibles
-Erradicé la viruela

I

Actualidad
Usan epidemiologia en
forma rutinaria para
resolver los problemas de
salud cotidiano

Iy 1

Epidemia: Cuando una
enfermedad se propaga
activamente debido a
que el brote se
descontrola y se
mantiene en el tiempo,
aumenta el nimero de
casos en una area
geografica concreta

Endemia: Se define como la
aparicion constante de una
enfermedad en un area
geografica o grupo de
poblacién, aunque también
puede referirse a una alta

provocados por trasmision
comunitaria

prevalencia crénica de una
enfermedad en dicha area o

grupo
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A nivel de investigacidn, es importante tener claro que hablar e N s
de poblacidn no es igual a hacerlo sobre muestra ) | e ) e

La epidemiologia tiene entre uno de sus objetivos

primordiales el estudio de la distribucién y los [ Y J [ e J - @ N
determinantes de las diferentes enfermedades. La e do Fomnrdes impact o impacto de
cuantificacién y la medida de la enfermedad o de otras | Avsokas Lnirisih ..:......j': quuud:
variables de interés son elementos fundamentales para - (Riosgo oot i
formular y testar hipdtesis, asi como para permitir e « Pontual P
comparar las frecuencias de enfermedad entre diferentes | Asnisda thecde I
poblaciones o entre personas con o sin una exposicion o de Incidencia s riosgo i : P
caracteristica dentro de una poblacidn determinada. - Odds da gl mﬂ s 28 e
Prevalencia - Rivsgon - Razén do ¥ e Pobiacional
Atribuitle Ingidaricia E L
Poblacién + Damsicad do — e -
Muestra oy : ! * Rieago
Brenci * Niimeno £ E_::. m Poblacicnal
El conjunto de todos los fratar Tasa de « Fraceion + Fracchin
elementos considerados Es una parte de [a poblacion, sl Eticlen m
para un estudio. saleccionada para que sea : :
representativa y asl facilitar su e
analisis. “ OR provalencla
POBLACION DE ALTO RIEGO La prevalencia depende de la incidencia y de la duracion de Ia

enfermedad. La incidencia y Ia prevalencia son las medidas de
frecuencia mas significativas y pueden obtenerse cuando se estudia
la morbilidad y mortalidad de las enfermedades; en la epidemiologia

Subgrupo de poblacidn que fue expuesta a ciertos
agentes los cuales tiene mayor probabilidad de sufrir
determinada enfermedad.

[\ Factibilidad

FACTORES DE RIESGO descriptiva son fundamentales e implican estudiar como Se
Jﬁfa",ﬂﬂiiii Vulnerabilidad distribuye la enfermedad en Ia poblacion, en particular, la incidencia

segun la persona, lugary el tiempo

-

Incidencia

+  Plantear Objetivos
Establecer programa

= Ver evolucion y evaluar El médico debera
i

realizar la
continuidad del
manejo del resto
de los factores de
riesgo de toda la

La incidencia se define como el nimero

de casos nuevos de una enfermedad que

se desarrollan en una poblacién durante
un periodo de tiempo determinado.

En aquellos Factores de riesgo y/o
problemas con muy alta magnitud y
trascendencia, pero en los que la

vulnerabilidad y factibilidad de su familia y del mismo
manejo en el primer nivel sea baja, se
deberia considerar la posibilidad de

\J paciente
referencia oportuna a otro nivel de

atencion :

La prevalencia (P) cuantifica la
proporcién de individuos de una
poblacién que padecen una
enfermedad en un momento o
periodo de tiempo determinado

Sociales

Prevalencia
Foologicys Feonomlco La mortalidad es util para estudiar

&enfermedqdes que provocan la muerte,

especialmente cuando su letalidad (medida
de la gravedad de una enfermedad) es

Del servicio de importante

Ambientales salud

CLASIFICACION
DE LOS
FACTORES DE
RIESGO

Bioldgicos y
genéticos

Compertamentales




Factores de proteccion Cadena epidemiolégica @

- Algo que puede W :
disminuir la probabilidad Es la relacion entre los diferentes elementos

wiervanLy de contraer cierta gue conducen a la aparicion de una

Lo enfermedad enfermedad transmisible, es también
- conocida como la cadena de Infeccian.

Salud
comunitaria s APS T T
Provision y // .

administraciéon

de los Servicios Fuente de
Huésped
de salud Infeccién 1 Susms;:Ibie
= P B,
\\.._‘_\_\_\_\_ ._'_’J,- \-.. =3
corunidad Red de | Puerta de | .. K .| Puerta de
pdadidib . servicios ! Salida / \ Entrada |
! . 4 I'\ _..'
s - \_,/ Mecanismos S
—
Fomento a la Salud \ e \\_
B - Transmisién
+ Higiene personal ¥F°ment°
+ Educacion sanitaria ala
« Ejercicio fisico Salud
+ Practicas dietéticas ) c teristi
+ Cédigos de conducta y autodisciplina e L Lo L
+ Sanidad ambiental .
., iQuien es el afectado?
Prevencion de la enfermedad :Donde estan los casos?
* Vacunacién iCuando ocurrieron?
= Ahaslec_lmlento de agua F_mt‘;'b'es sistemas de Andlisis de P-L-T = formulacion de hipotesis sobre la causa,
alcantarillado, control sanitario : SR diy i
G mecanismos de adquisicion y metodos de transmision, tambien
+ Conocimiento respecto a ECNT P oy . : :
- = -, intervenciones de prevencion y control.
+ Seguridad Laboral - e
: X -

» Seguridad a poblaciones vulnerables

Estudios Observacionales Estudios Analiticos

Determinan frecuencia y 1a
distribucion de las
enfermedades con relacion a

las variables de persona, lugar !
y tiempo o . nipdtesis

Reconocen determinantes de l0s A &
estados de salud o enfermedad,
comprobando o rechazando las

f' Descriptivos \ CASOS CLINICOS DISENOS ECOLOGICOS ESTUDIOS TRANSVERSALLES
. « Descripcién del cuadro e Tendencias de ¢ Estudios de patrones de
Clinico de una patrones de enfermedades y sus
enfermedad enfermedades y sus factores de riesgo
+ Reporte sencillo e factores de riesgo e Formulan hipétesis
informativo de un caso e ldeales cundo no es ¢ Ventaja: Son mas faciles de
« Ventaja: Reporte posible medir la realizar
sencillo asociacion exposicion de forma e Desventaja: Carecen de
relacién clinica individual direccionalidad. No dan
« Desventaja: Limitados e Asociacion a nivel respuesta a las hipotesis
los datos. tendencia a grupal puede no ser * Medida de asociacidn:
invalidez nivel individual Razén de Momios
¢ \/entaja: No requiere
trabajo de campo
ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES ESTUDIOS DE COHORTES
¢ Muestreo por enfermedad o e Muestreo por exposicion
efecto observado e Seguimiento a dos grupos: Uno sometido
¢ Compara exposicion a un a un factor de exposicién y otro no
factor respecto al grupo expuesto
control e Ventaja: Permiten registrar la incidencia
¢ \/entajas: Uso en ¢ Desventaja: Elevado coste y dificultad de
enfermedades de latencia ejecucion
¢ Desventajas: No estima e Medida de asociacion: Riesgo relativo y
directa la incidencia Razdn de tasa
e Medida de asociacion: Razén
de Momios y Razdn de

prevalencias

ESTUDIOS CASI EXPERIMENTALES

¢ Sin asignacion aleatoria ni grupo de comparacian, existe manipulacion del
investigador

¢ Ventaja; Cuenta con una elevada validez externa

¢ Desventaja: Dificultad para concluir inferencias causales

ENSAYOS CLiNICOS

¢ Intervencidn con asignacidn aleatoria y grupo de comparacion

¢ Ventaja: Exposicion controlada con menor riesgo de sesgo y mayor validez
externa

¢ Desventaja: Mayor coste en tiempo, recursos y mas implicaciones éticas

Observacionales : Experimentales:
1. Descriptivos.: a. Ensavos clinicos
- Reporte o serie de casos - Terapéutico
- Estudios ecologicos o de correlacidn, - DPreventivos

- Encuestas transversales o estudios
de cohorte,

- Estudios de mortalidad o morbilidad.

2, Comparativos: b. Ensavos comunitarios
- Estudios de cohorte - Terapéuticos
- TD'rospectivos concurrentes - DPreventivos
= Drospectivos histdricos Seleccién de la
- Estudios de casos v controles muestra: Puede
¢, Experimentos naturales | ser un muestreo
Direccionalidad: A
. R representativo
Criterios de Nosd?yuda v f o un muestreo
clasificacién de los Unidad de — de conveniencia
estudios and direccionalidad
, . Analizar
epidemiolégicos problemas de A
salud en la
poblacién
Finalidad: Son
los que estudian _j Control de la

asignacion de los
factores de estudios:
Son aquellos en los
hasta el

momenia que el investigador

X controla la
que se realiza I B
asignacién de la

el estudio . I .
exposicién a estudio

la frecuencia y
distribucién de
los estudios
descriptivos

Se analizan

Relacién temporal

o proximidad: El [ i s
H Los que aportan algin grado de evidencia, a favoroen e o Pe
t ilempc’.d r.an:rn de pruu:rmqmu:inr,innu de tipo causal. | Los Procedlmlenfosy métodos
ranscUllisey | Afumiendolavalide? de los estudios, \as caracteristicas por los cuales se seleccionan
desde que se permiten alcanzar una mayor valideZ fon por orden .
produjeron los I de imporrancia; \a aleatorizacién ¥ los su]eios, S§eé recogeny
hechos | enmascaramiente, la desagregacién del andliss a | gnaliza la informacién y se

nivel individual, el diseRo longitudinal y el ' |
planteamiento perspective, | interpretan los resultados.
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