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La Epidemiologia estudia los procesos de Salud y
Enfermedad que afectan a la poblacion. Se interesa
por conocer las caracteristicas de los grupos que se
ven afectados; como se distribuyen geograficamente
y en el tiempo los eventos de Salud y Enfermedad;
con qué frecuencia se manifiestan y cuales son las
causas o factores asociados a su surgimiento.

EPIDEMIOLOGIA

El término "Epidemiologia" proviene del griego, "epi"
significa arriba, "demos" pueblo y "logos": estudio o
tratado. Esto implica que la Epidemiologia es el
estudio que se efectla sobre el pueblo o la
comunidad, en lo referente a los procesos de Salud y
Enfermedad.

La transformacion de la epidemiologia en una ciencia
ha tomado varios siglos, y puede decirse que es una
ciencia joven. Todavia en 1928, el epidemidlogo
inglés Clifford Allchin Gilll sefialaba que la disciplina,
a pesar de su antiguo linaje, se encontraba en la
infancia.

El estudio de las enfermedades como fendémenos
poblacionales es casi tan antiguo como la escritura, y
las primeras descripciones de padecimientos que
afectan a poblaciones enteras se refieren a
enfermedades de naturaleza infecciosa. El papiro de
Ebers, que menciona unas fiebres pestilentes —
probablemente malaria— que asolaron a la poblacién
de las margenes del Nilo alrededor del afio 2000 a.C.,
es probablemente el texto en el que se hace la méas
antigua referencia a un padecimiento colectivo
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Se trata del conjunto a partir del cual se selecciona una muestra y
sobre el cual, a su vez, se pretende hacer extensivos los resultados
del estudio. Este conjunto puede ser el de todos los habitantes de
una region, todos los pacientes de un hospital, todos los pacientes
con determinado padecimiento, todos aquellos que reciben un tipo de
tratamiento, todos los que son sometidos a un procedimiento de
diagnostico
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Los factores de riesgo y protectores son la clave para
comprender como ayudar a la gente a cambiar sus conductas y
prevenir problemas de salud

Frecuentemente, los factores protectores y de riesgo pueden
agruparse en dos categorias: aquellas que ocurren en el
ambiente y aquellas que son caracteristicas personales de los
sujetos

En los estudios Experimentales, el investigador también trata de
estudiar algun factor desconocido y sus efectos en el tiempo,
pero al contrario de lo que ocurre en los estudios
observacionales analiticos, que reproducen el fenbmeno de
forma natural, en los estudios experimentales el investigador
define cada una de las caracteristicas de los grupos, asignando
a un grupo de estudio el tratamiento, toxico, prueba diagnéstica,
factor de riesgo, o lo que se pretenda estudiar, y al grupo control
el placebo o su equivalente.
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Los estudios epidemioldgicos son Utiles para investigar posibles
causas, factores de riesgo y la historia natural de las
enfermedades, y cada tipo de estudio aporta una informacion
diferente con una utilidad particular, con sus ventajas e
inconvenientes. Los aspectos fundamentales a la hora de
disefar o interpretar los estudios epidemioldgicos son la correcta
definicion de la poblacion de referencia sobre la que se desea
extrapolar los resultados y de los criterios de seleccién de los
casos y controles.

En los estudios descriptivos, el investigador se limita a medir la
presencia, caracteristicas o distribucion de un fenédmeno en una
poblacién en un momento de corte en el tiempo, tal seria el caso
de estudios que describen la presencia de un determinado factor
ambiental, una determinada enfermedad, mortalidad en la
poblacion, etc., pero siempre referido a un momento concreto y
sobre todo, limitandose a describir uno o varios fenémenos sin
intencién de establecer relaciones causales con otros factores.
Por tanto, la principal caracteristica de los estudios descriptivos
es gue se limitan simplemente a dibujar’el fenédmeno estudiado,
sin pretender establecer ninguna relaciéon causal en el tiempo
con ningun otro fenémeno, para lo que necesitariamos recurrir a
un estudio analitico

La primera finalidad de estos estudios, como bien indica su
nombre, es describir la frecuencia y las caracteristicas mas
importantes de un problema de salud en una poblacién. Su
segunda funcién es proporcionar datos sobre los que basar
hipotesis razonables.

Estudios Observacionales Descriptivos

[TIPOS DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS]

Los estudios Analiticos se caracterizan porque
pretenden escubrir’una hipotética relacion entre algin
factor de riesgo y un determinado efecto, es decir,
pretenden establecer una relacion causal entre dos
fenémenos naturales.

Los estudios analiticos requieren un disefio especial y
mas cuidadoso que los estudios descriptivos, sobre
todo en lo que se refiere a los sistemas de control de
sesgos y de factores de confusién, que de no
establecerse desde su disefio inicial de forma correcta
podrian invalidar los resultados del estudio.
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