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INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA

EPIDEMIOLOGIA
Ciencia que estudia la distribucién y los determinantes de los &
estados de salud y enfermedad en poblaciones especificas. - e“,_.
® OBJETIVO
ey, L
. Describir la historia natural de la enfermedad . £ % - ONERE
. Analizar las causas sociales que puedan estar _ji o ed
: AHE pHecan e Py “3 Historia # .t
involucradas al desarrollo de una epidemia. @Natural de la Enfermeda
* Hallar los componentes de que puedan incrementar el PR e R e
riesgo de adquirir una enfermedad por su causa. Hlarmaden | A~ —~
. . . . " Interaccion Muerte
° Investigar el remedio, permanencia o expiracion.
e Precisar sila enfermedad es contagiosa o sise puede "9 | Fueseed s
controlar. —_—
e Definir soluciones de intervencioén, prevencion o control = =~
[ ]
oportunos. N
o~ Ambiente Periodo de latencia
o Identificar nuevas enfermedades.
. Medir y evaluar la utilidad obtenida al emplear la S """"’;""’""""' ""“"""“"'""'""':"""""
: : > PERIODO PERIODO PATOGENICO
estrategias de intervencion sobre la zona afectada. PREPATOGENICO
e Analizar e interpretar los datos basdndose en los método EALLMECLEID
cientificos de la epidemiologia. RRT/SERN st ok

NIVELES DE PREVENCION
El médico griego hipécrates
es conocidos como el padre
de la medicinag, y fue el
primer epidemidlogo.

e Busco una légica para la
SRianENNRpBERRARERNRARARRROETD

enfermedad. ,
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relaciones entre la woklaged R 'd:o‘::‘a::pe"o Renacimienta 1.872 - 1.880
. - Medicina Tradicional inktairasai sl (1491 - 1789) Teor{a del Germen
ocurrencia d e Ch-r-_ Neijing it i - Macimiento de las || y Triada ecolégica -
. H-i:ﬁr::e‘; R:a“i:r:m institucion Sis L Enfermedarios
enfermedades y las : ksl canitarias | infectocontagiosss

influencias ambientales.

EVOLUCION DE LA EPIDEMIOLOGIA Historia de la Epidemiulugfa
HIPOCRATES : : 2
Uso los términos epidémico y endémico = A mediados del SISHZI WX se pueden citar fos
PRERTRIRIICAE B 108 PACISEI T EIER S8 18 clasicos estudics de John Snow y Sir William
poblacion y atribuya la participacion de Budd i 1 [ Srovdd % tifi i
R R sy udd, quienes aplicaron el metodo cientifico a
mnfermedar estudio de la epldemiclogia del cdlera y de la
flebre tifzidea.

FRANCASTORO * John Snow formuld la hipotesis de la transmisidn
Describe todas las enfermedacdes del cdlera por el agua vy Io demastrd

consideracas en su MoMmMento como EI:I!'If-E‘*EEl:Dﬂ-Eﬂdﬂ LIfe mapa IjE' LI:I-ﬂI:lI"E'E. B dunde

contaglosas Fue el primero en establecer
el concepto de contagio

un reciente brote epidémico habla matado mas
de 500 personas en un periodo de 10 dias,

IHON CRAUNT

Plonero de |a estadistica médica 1662 |M?ORTANC|A DE LA EP'DEM'OLOGIA
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LIRS ta BAlE BN S Reeotass IMPORTANCIA DE LA EPIDEMIOLOGIA
TRILOC A -
~Clinlca EN LA SALUD pUBLICA
Estadistica
Medicina Soclal La epidemiologia en la salud publica es la
disciplina encarga de analizar la frecuenciaq,
WILLIAM FAIR distribucién y determinantes de las
Para Inglaterra y Cales CREA EL RECISTRO .
DE MC‘RT."\UDAD\' MORBILIDAD enfermedqdes en |GS pOblGCloneS humOnGS.
Estadisticas vitalas
Clasificacion ce enfermedades
Datos de mortalldad y morbilicdad SU ObjetiVO es com prender cémo |GS
enfermedades se propagan, quienes son mas
ATy SIVOYN vulnerables y que factores influyen en su
Padre de la epldemiologia
Estudio la epldemia del cdlera, apqricién
Prevenclon y recurrencla de la .
enfermeédac debicdo al cansumao de L4 AmbCIS AmbCIS trCIbCI]CIn de |CI mCInO pCerI
Agua Contaminada o Habltos y estilo de
G comprender y abordar los problemas de

salud en las poblaciones.

PUBLIC HEALTH SERVICE
En Estados Unidos cred el "Hyglene
Laboratory” &l cudl se canvirtio en el

Se utiliza en una amplia variedad

nucleo princlpal de la Investigacion de proyectos y programos de
epldemiologica, reallzando numerosos
eitudios en anos posteriores SOlUd

IMPORTANCIA DE LA EPIDEMIOLOGIA PARA LA

SALUD PUBLICA
‘ .% " *Como una discipling de lo Solud Publica, o
_ @ epidemiologlo esta fundamentada en la concepcion de
Ny gue fo informocion epidemicldgica debe ser uiilizodo

ﬂum promover y prateger lo salud de la poblacion. De
echo la epidemiofogia invalucra o ambaos; la clencia y

f‘ Io practica de fo salud piblica.
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CONCEPTOS BASICOS

MORBILIDAD
Es el indicador epidemiolégico que mide la
frecuencia del evento enfermedad,
relacionando el numero de enfermos con el
total de poblacion.

RIESGO
Es la probabilidad de ocurrir que tiene un
evento de salud negativo
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LETALIDAD

Mide la fatalidad relativa de una enfermedad,
bajo la forma de una proporcion relacionando el
numero de muerte por enfermedades
especificas.

BROTE
Es el numero de casos de una enfermedad
gue es mayor de lo esperado.
PR

POBLACION
Conjuntos de objetos,
sujetos o eventos definidos
por una caracteristicas que
todos ellos poseen.

INCIDENCIA
Es el que mide los casos nuevos de una
enfermedad en una poblacién, en un tiempo y
un lugar determinados.
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INCIDENCIA

Es el namero de casos nuevos
que se han presentado durante
un periodo determinado y lugar

L. . determinado.

ncidencia = X100
| La poblacién en riesgo al
principio de ese mismo intervalo
temporal y lugar determinado..

MORTALIDAD Q .,@
Cantidad de personas que mueren en un _o,ivi—

lugar y en un periodo de tiempo
determinados en relacion con el total de la . (m]
poblacién.

ENDEMIA
Es la ocurrencia de una enfermedad en una
comunidad humana, con una frecuencia

HUESPED
Es el cual se expensas del cual vive un
agente infeccioso o un parasito.
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EPIDEMIA

Es la ocurrencia de una enfermedad de una
comunidad humana con una frecuencia que
excede netamente lo normal.

PANDEMIA
Es la ocurrencia de una epidemia que alcanza
proporciones geograficas muy extensas.

MUESTRA
Conjuntos de elementos que
tomamos de la poblacién y que
se va analizar.

Poblacidn

PREVALENCIA
Mide la frecuencia de los casos viejos y
nuevos de una enfermedad en una poblacién
en un tiempo y un lugar dado.
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PREVALENCIA

@ MNumero de casos de una enfermedad en
un determinado periodo (incluye casos
nuevos y existentes)

A= Numero de casos nuevos mas
los casos ya existentes de una
enfermedad

W B= Poblacidn en estudio a mitad de
\1 periodo
\ K= Constante

La mortalidad se refiere a la medida de
fallecimientos en una poblacion durante un periodo
especifico, generalmente expresada como el
nimero de defunciones por cada mil habitantes en
un ano. Es un indicador demografico crucial que

impacta en la estructura y el tamafo de una
poblacion.

La tasa de mortalidad se calcula dividiendo el
nimero total de defunciones en un afio por la
poblacion total y multiplicando el resultado por mil.

Este concepto es esencial para analizar la salud
poblacional y evaluar la eficacia de los sistemas de
atencion médica.

FACTORES DE RIESGO

Un factor de riesgo es cualquier caracteristica, condicion o
comportamiento que aumenta la probabilidad de que una

= +CUALES SON LOS FACTORES DE

adverso.

persona desarrolle una enfermedad o experimente un evento

Por ejemplo, en el contexto de la salud, los factores de riesgo
pueden incluir elementos como el tabaquismo, la falta de
actividad fisica, la dieta poco saludable y la predisposicion
genética. Identificar y comprender estos factores es crucial
para la prevencion y gestién de enfermedades, ya que permite
tomar medidas para reducir o mitigar los riesgos asociados.

[ RIESGO-»

ll®@ Familiares con la
enfermedad

® Trastornos Psiquiatricos

® Estrés emocional

@® Diagnostico de Depresion
o Ansiedad

® Dolor

® Ambiente social tolerante
al alcohol

® Tabaquismo

FACTORES DE PROTECCION

FACTORES DE PROTECCION

Son aguellos que dan fortaleza emocional a la
persona, favorecen su desarrollo y su insercidn sacial,
le permiten manejar adecuadamente las dificultades
proplas de su situacién de vida, le facilitan enfrentar
exitosamente los riesgos de consumir drogas, y
pueden ser amortiguadores o moderadores de los
factores de riesgo.

~¢CUALES SON LOS FACTORES

PROTECTORES~

® Redes de apoyo
familiar

@ Ambiente social y

cultural saludable
@ Habitos alimenticios

|

¥ de  ejercicio
adecuados
@® Informacion y

actualizacion sobre
el tema de drogas. |



ESTUDIO EPIDEMIOLOGICOS

Miden el riesgo de enfermedad o

ESTUDIOS .
Se utilizan para establecer OBSERVACIONALES muerte una p_o,blamon expyesta,
asociaciones entre los en comparacion con ese riesgo
factores de riesgo y los Se utilizan para observar y en una poblacién idéntica, no
resultados relacionados con medir los resultados en una expuesta (por ejemplo, una
la salud. cohorte sin controlar los poblacién de la misma edad,
factores o variables de sexo, raza, y condicion social
riesgo. que la poblacién expuesta).

ESTUDIO DESCRIPTIVOS

Valoran los determinantes de los

estados de salud o enfermedad,

comprobando o rechazando las Son ensayos experimentales prospectivos

hipotesis. en los que los investigadores comparan los
efectos de una intervencion en los sujetos
contra un grupo de control.

ESTUDIOS INTERVENCIONALES

Estudios epidenioldgicos

ESTUDIO ANALITICOS

Estudios Analiticos

» Intentan establecer una relacién de causalidad
entre el factor de riesgo y la enfermedad.

* Pueden ser experimentales y observacionales.

» Estudios analiticos experimentales

Decimos que un estudio es experimental cuando
cumple dos condiciones:

- Asignacion por parte del investigador del factor

de estudio.
ESTU DlOS AN ALlTICOS - Aleatorizacion de la muestra de modo que los
participantes son adscritos al azar a uno u otro
Es el andlisis del estudio se establecen relaciones % grupo de estudio. I

entre las variables, de asociacion o de causalidad.

ESTUDIO EXPERIMENTALES

Cuando se plantea realizar un estudio analitico, se

conoce bastante sobre la enfermedad, asi pueden Es una investigacion que analiza la relacion

probarse hipotesis especificas previas surgidas de un entre factores que determinan la distribucion y

estudio descriptivo. frecuencia de enfermedades en una comunidad.
CARACTERIZADO POR:

ESTUDIO DESCRIPTIVOS Ser aleatorizados lo que permite establecer una
evidencia mas certera de la asociacion entre
variables.

SO0 DA an0lizar cOmO o5 y codmo se manifiesta un fondmeno 4

by Permitir medir tasas de incidencia y establecer

Pormiten detaliar of lenomeno estudiado hasicomante a traves do la

\edicion 00 U0 o M 0o U8 oiribute asociaciones casuales.

Por ejomp Westigaciin an Clonclas Soziale

La Iveetigacion descriptiva 5b encargh de puntualiza Manipular una exposicion determinada en un
aractetiticas de (a poblacion n Audianda ""o grupo de personas, comparandolo con otros
motodoloala so condra mas on o “qué”. on tugar dol *por qué® del
' 3 i grupos de personas.

Estudios experimentales

43 + Estudios controlados no aleatorios:
i — Existe un grupo de intervencion y un grupe
iy /_3\ control, pero |a asignacion de la intervencion a los
\ \b ) grupes no se hace de manera aleatoria.
', R . ’ - Se asume que ambos grupes son similares en e
{ “.t‘ que respecta a factores pronostico. El
3 inconveniente es que pueden diferir en una serie
de variables no conocidas, por o que los
resultados deben ser interpretados con
precaucion
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DESCRIPTIVOS EXPERIMENTALES

| ensavo comuntario |
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