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INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia es la ciencia que estudia la
distribucién y determinantes de las
enfermedades y otros eventos de salud en
poblaciones humanas. Su objetivo principal es
comprender cdmo se producen y propagan las
enfermedades, identificar factores de riesgo, y
desarrollar estrategias para prevenir y controlar
problemas de salud.

EPIDEMIOLOGIA DESCRIPTIVA Los objetivos especificos de la epidemiologia incluyen:

“Su funcion es describir como se distribuye la enfermedad ¢ 1. Describir la frecuencia y distribucién de las enfermedades
salud en cierta poblacién en un lugar y durante un determinado

tiempo, cual es su frecuencia y cuales son los determinantes en la poblacion.
asociados con la enfermedad o evento”.

2. Identificar factores de riesgo y determinantes que
contribuyen a la aparicién de enfermedades.

3. Evaluar la efectividad de intervenciones de salud publica 'y
tratamientos.

4. Informar politicas de salud y guiar la planificacién de
recursos y servicios de salud.

5. Conducir investigaciones para descubrir nuevas
enfermedades o patrones de salud.
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Con el tiempo, la epidemiologia evolucioné a medida que
los avances cientificos permitieron a los investigadores
analizar mas datos y descubrir nuevas formas de prevenir
y controlar enfermedades. En el siglo XIX, el médico inglés
John Snow fue pionero en el estudio de la propagacién del
colera en Londres, utilizando mapas y datos para
identificar la fuente de la enfermedad y proponer medidas
para prevenir futuros brotes.

El origen de la epidemiologia se
remonta a la antigua Grecia, donde los
estudiosos comenzaron a observar
patrones de enfermedades en las
ciudades y a hacer conexiones entre
los brotes y la propagacion de
epidemias.



Historia de la Epidemiologia “volucidén histérica de la

* A mediados del Siglo XIX se pueden citar los 2 p ' d emio lO g' a
clasicos estudios de John Snow y Sir William Personajes
Budd, quienes aplicaron el método cientifico al
estudio de la epidemiologia del colera y de la
fiebre tifoidea.

* John Snow formuld la hipétesis de la transmision
del célera por el agua y lo demostré
confeccionando un mapa de Londres, en donde
un reciente brote epidémico habia matado mas
de 500 personas en un periodo de 10 dias.

La peste negra y la epidemiologia

Uno de los eventos mas notorios en la historia de la
epidemiologia fue la aparicion de la peste negra en

el siglo XIV. Esta epidemia devastadora, causada por
la bacteria Yersinia pestis transmitida por las pulgas

de las ratas, se extendio rapidamente por toda Sransmiten:8) parktiioonusantede jmenfermadet:
Europa y Asia, provocando la muerte de millones de
personas

John Snow
\Cti\: UL
1813-1858

» Snow no aceptd que
el colera es causado
por la generacién
espontanea de la
suciedad y de la
putrefaccion.

« El pensaba que se
debian a
microorganismos.
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Historia de la Epidemiologia

« A mediados del Siglo XIX se pueden citar los - Finlay el 18 de febrero de
clasicos estudios de John Snow y Sir William 1881 dio a conocer una
Budd, quienes aplicaron el método cientifico al importante teoria
estudio de la epidemiologia del célera y de la cientifica: la transmisiond
fiebre tifoidea. e la fiebre amarilla

= John Snow formuld la hipdtesis de la transmision 'requeria un agente
del célera por el agua y lo demostré intermedio. Poco después
confeccionando un mapa de Londres, en donde identifico al mosquito
un reciente brote epidémico habia matado mas Aedes aegypti como el

de 500 personas en un periodo de 10 dias. vector de la enfermedad.

IMPORTANCIA DE LA EPIDEMIOLOGIA

INFORMACION EN COMPLEMENTO A

sSALUD CIENCIAS CLINICAS EVALUAR TERAFPIA Y

PREVENCION




+ Farr rapidamente reconocié que la 8
enfermedad es mas facil de prevenir que °%
de curar, y que el primer paso de su o
prevencion es descubrir la causa.

» Generaliz6 el uso de las tasas de
mortalidad y los conceptos de poblacion
bajo riesgo, gradiente dosis-resFuesta,
inmunidad de grupo, direccionalidad de
los estudios y valor “afio-persona”.
También descubrié las relaciones entre la

revalencia, la incidencia y la duracion de
as enfermedades y fundamento la
necesidad de contar con grandes grupos
de casos para lograr inferencias validas.

La observacion numérica

* Fueron muchos los aportes que hicieron los & |

epidemjologos por realizar mediciones estadisticas.
permitid que se fundara la Sociedad
Epidemiolégica de Londres en 1850.

« En 1747, Lind publicé sobre la etiologia del
escorbuto y demostré experimentalmente que la
causa de esta enfermedad era un deficiente
consumo de citricos.

« En 1860 Daniel Bernoulli concluia que la variolacion
p_ré)tegla contra la viruela y conferia inmunidad de por
vida.

« Pierre Charles Alexander Louis, epidemidlogo |
francés condujo a partir de 1930, una gran cantidad
de estudios de observacion numérica.

Métodos de la epidemiologia

La epidemiologia es el estudio de la distribucién y los
determinantes de los estados o eventos relacionados
con la salud (incluidas las enfermedades) y la
aplicacién de este conocimiento para controlar los
problemas de salud.

Se considera una metodologia fundamental de la
investigacion en salud publica y sirve de base para la
toma de decisiones en materia de politicas de salud.

Contagio o Miasma

Un debate que viene desde Hipdcrates. Durante el
siglo XIX los partidarios de la tesis del miasma eran
los que dominaban.

» John Snow en 1854 utilizo la teoria del contagio para
explicar el colera como una demostracion de que los
epidemidlogos podian estar delante de los
microbidlogos.

» Fue hasta 1872 que recién se establecio

definitivamente la teoria de los gérmenes.
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Epidemiologia es la ciencia que se ocupa del estudio de
la distribucion y los determinantes de la salud y de
enfermedad en la poblacidn. Se centra en la
identificacion de los factores de riesgo para la
enfermedad y la promocidn de la salud y la prevencion
de la enfermedad

Hay tres tipos principales de estudios
epidemioldgicos: observacionales, experimentales y
de modelado epidemioldgico. Los estudios
observacionales se dividen a su vez en estudios
transversales, de casos y controles y de cohortes.

Cada tipo tiene fortalezas y debilidades, que deben
tenerse en cuenta al disefiar un estudio. Los estudios
transversales examinan la prevalencia de una
enfermedad o exposicidon en un solo punto en el
tiempo. Son rdpidos y econémicos de realizar, pero no
se pueden utilizar para determinar la causalidad.



Importancia de la epidemiologia en la Salud Publica

La epidemiologia en la Salud Publica es una disciplina que
desempefia un papel fundamental en la prevencién y control
de enfermedades, asi como en la promocién de la salud de

las poblaciones. m

Esta ciencia, que se encarga de estudiar la distribucion y los \ \
determinantes de las enfermedades en las comunidades,

tiene un rol crucial en la toma de decisiones y el disefio de
politicas de salud efectivas. En este articulo, exploraremos la
importancia de la epidemiologia en la Salud Publica y cémo

su aplicacion contribuye al bienestar de la sociedad.
La epidemiologia como ciencia de la salud

La epidemiologia en la Salud Publica es la disciplina
encargada de analizar la frecuencia, distribucion y
determinantes de las enfermedades en las
poblaciones humanas. Su objetivo es comprender
como las enfermedades se propagan, quiénes son

5 " mas vulnerables y qué factores influyen en su
.\f - aparicion.
A - USOS DE LA EPIDEMIOLOGIA
_‘E
En este sentido, la epidemiologia no solo se limita al estudio - Establecer la magnitud y distribucion de la

salud-enfermedad

de enfermedades infecciosas, sino que también abarca
padecimientos cronicos, factores de riesgo, salud mental y
otros aspectos que afectan la salud de las comunidades. Su
enfoque holistico permite identificar patrones y tendencias

que orientan la toma de decisiones en salud publica enfermegast cm
) E £

Investigar los determinantes de la salud-

Ejemplos de codmo la epidemiologia
impacta en la salud publica

La epidemiologia en la Salud Publica ha tenido un
impacto significativo en la mejora de la salud de las
poblaciones en todo el mundo. Un claro ejemplo es
la erradicacion de la viruela, lograda mediante la
aplicaciéon de estrategias basadas en datos
epidemioldgicos.

Ademas, la epidemiologia ha tenido un lugar
relevante en la lucha contra enfermedades como el
VIH/SIDA, el ébolay la COVID-19. Los estudios
epidemioldgicos han proporcionado informacién
vital para entender la propagacién de estos
patégenos y desarrollar estrategias de prevencién y
tratamiento.




(& _<eneralidades. Conceptos Basicos, Varciated
Poblacion y Muestra]

Tipos de Muestreo.

Existen numerosas técnicas para seleccionar

MUESTRA: muestras. Este paso es de importancia vital en un
s&dbcg:jaunt?nede ° u:: estudio estadistico, porque las conclusiones que se
poblacién obtienen dependen muy esencialmente de la/s

muestra/s analizada/s. Las técnicas que proporcionan
las mejores muestras son las aleatorias, en las que
cualquier integrante de la poblacién tiene la misma
probabilidad de ser elegido.

POBLACION:
Conjunto total de individuos,

objetos con caracteristicas
comunes y observables que
a su vez se puedan medir
o apreciar (universo).
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Muestreo

El término muestreo se refiere al proceso de seleccién de
una parte o subconjunto de la poblacion para

que represente al conjunto, por tanto una muestra es una
parte o subconjunto de la poblacidn que

mediante las técnicas estadisticas nos permiten a partir de
los datos muestrales inferir resultados a la

poblacién. Las unidades que constituyen las muestras y las

poblaciones se conocen como elementos o Que Son los Factores EpldemIOIOglcos

unidades de analisis. El elemento es pues la unidad basica

acerca de la cual se recaba informacion.
Los factores epidemioldgicos son las variables que

influyen en la aparicién, distribucién y propagacion
de las enfermedades en una poblacion. Estos
factores pueden ser bioldgicos, ambientales,

iConoces los factores de riesgo que . .,
sociales o conductuales, y su comprension es

lud- . .
tu Salu - esencial para el desarrollo de estrategias de
— prevencion y control de enfermedades. Los factores
Cerebral O— . e . e . .
@ 4 ‘ Hipertensién epidemioldgicos ayudan a identificar por qué ciertas
i Ce enfermedades afectan a ciertas poblaciones mas

b’@ =, = gue a otras y como se pueden implementar
Gota . g .
medidas para mitigar el impacto de las
I enfermedades.
Vesicula Billar W, Enfermedades

y Pledras Respiratorias

-

Cancer :. L. Osteoartritis

Diabetes




Como prevenir la
obesidad

1 Evita el estrés Come mas frutas
* y vegetales

=_. s, Deshazte de los

Duerme bien _~ . malos habitos

Deja de comer Bebe suficiente

comida rapida v agha

e Mira menos
Haz ejercicio B0
televicion

2l ~
(wom) HD ®f-Yalde *Algunos problemas de obesidad no estan

Enfermedades Cronicas y Factores
Epidemioldgicos

Para las enfermedades crénicas, como las
enfermedades cardiovasculares o la diabetes,
los factores epidemiolégicos también son
determinantes clave. Los factores sociales y
conductuales, como el sedentarismo, la dieta
poco saludable y el estrés, estan
estrechamente relacionados con la prevalencia
de estas enfermedades.

Son afecciones cada vez més frecuentes , se
producen debido al aumento del tamafio y
dela cantidad de las células grasas en el orga-
nismo. La obesidad es una afeccion grave
que puede producir complicaciones como:

® Diabetes

® Ateroesclerosis

® Presion arterial alta
¢ Colesterol

® Triglicéridos altos
® |nfertilidad

Clasificacion de los Factores Epidemioldgicos

Los factores epidemioldgicos se pueden clasificar en varias
categorias, cada una con implicaciones diferentes para la salud
publica:

Factores Bioldgicos: Incluyen la genética y la biologia del
patégeno. Ejemplos son la susceptibilidad genética a ciertas
enfermedades o la virulencia de un agente infeccioso.

Factores Ambientales: Refieren a las condiciones del entorno que
pueden facilitar la propagacién de enfermedades. Estos incluyen
el clima, la calidad del agua y el saneamiento, y las condiciones de
vivienda.

Factores Sociales: Abarcan el nivel socioecondmico, la educacién y
el acceso a servicios de salud. Las desigualdades sociales pueden
influir en la prevalencia de enfermedades y en el acceso a
medidas preventivas y tratamientos.

Factores Conductuales: Se relacionan con los habitos y
comportamientos individuales que pueden afectar la salud.
Ejemplos incluyen el tabaquismo, la dieta, y la adherencia a las
practicas de higiene.

para el desarrollo de enfermedades no transmisibles
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Los factores epidemioldgicos son fundamentales para
comprender la dindmica de las enfermedades en las
poblaciones y desarrollar estrategias efectivas de prevenciény
control. A través de la investigacion y el analisis de estos
factores, los profesionales de la salud publica pueden
implementar intervenciones que reduzcan la carga de
enfermedades y mejoren la salud de las comunidades. Con el
avance de la tecnologia y una mayor colaboracion global,
podemos enfrentar los desafios epidemioldgicos y construir un

futuro mas saludable para todos.



Estudios Epidemiolégicos

Los modelos de estudios que se aplican en epidemiologia son diferentes, en la medida en que tan bien lo son los
objetivos que se persiguen. La observacion (suministrada, por ejemplo, a partir de los sistemas de vigilancia que
recogen informacidn continua sobre morbilidad, o aquella obtenida a partir procedimientos mas simples como las
encuestas) es una actitud inicial que nos permitira la deteccion y descripcion de los problemas de salud que

aparecen en una comunidad

Estudio de casos y controles

* Este esquema analitico se inicia a partir de un
grupo, denominado "casos", constituido por
un grupo de sujetos caracterizados por
presentar el desenlace, enfermedad o variable
dependiente que se desea estudiar.

* Entre estos sujetos "casos" el investigador
explora el antecedente de presencia (o
exposicidon) en el pasado a una o mas variables

* relacionadas con la variable dependiente en
estudio

TIPOS DE ESTUDIO EN EPIDEMIOLOGIA

Los estudios epidemiolégicos se dividen en:
a. Descriptivos

+ Describen la forma como se distribuyen las
enfermedades en las poblaciones, segun algunos
atributos, sin detenerse a precisar una relacién causal
de caréacter etioldgico

b. Analiticos

+ Estan concebidos para que al estudiar la distribucién de
las enfermedades en los grupos de poblacidn se pueda
precisar la relacién causal que existe con sus

determinantes

F. Riesgo Paoblacién

La epidemiologia experimental es una rama de la
epidemiologia que se centra en la manipulacién
directa de variables para estudiar los efectos sobre
la salud poblacional, a menudo utilizando ensayos
clinicos controlados. Mediante el uso de grupos de
control y aleatorizacidn, busca establecer
relaciones de causa y efecto entre exposiciones
especificas y resultados de salud. Esta
metodologia es esencial para validar hipdtesis
epidemioldgicas y desarrollar intervenciones
efectivas en salud publica.

Los estudios analiticos intentan comprobar una hipétesis, que
establezca una relacién de causalidad entre el factor de riesgo
y la enfermedad. Se pueden clasificar en experimentales y
observacionales. En los primeros es el investigador el que
asigna el factor de estudio (qué farmaco, vacuna, campafa de
educacion, cuanto tiempo, cuando, cuanta dosis recibiran los
individuos, etc.), mientras que, en los segundos, el
investigador se limita a observar qué es lo que sucede en un
grupo de individuos, donde la exposicidon a determinado
evento queda fuera del control del investigador.

Por tanto, la epidemiologia analitica se aboca a dos tareas
esenciales:

Trabajo sistematizado de comprobacién de hipdtesis
explicativas o causales.

Evaluacion del resultado colectivo obtenido al aplicar medidas
de control basadas en estos antecedentes.

ESTUDIOS ANALITICOS
CASOS Y CONTROLES

-~ Se tiene a el individuo
con una caracteristica
ya definida (respuesta)
y se busca el posible
factor
desencadenante
(causa).




Epidemiologia experimental.

* Implica métodos prospectivos en los que
todas las variables han sido rigurosamente
controladas, y a diferencia de los métodos
analiticos, la exposicion a los factores de

se imponen a uno de los grupos.

* La intervencién o manipulacién de la variable Estudlos expeﬂmentales
independiente se hace por parte del
investigador). » Son aquellos tipos de estudio en los que el

investigador controla (el factor de estudio) la
asignacion de la intervencion:

Disefios Epidemiologicos ‘EEeLEs
. - La asignacion de la intervencion se realiza por
Experimentales aza |
, o ' » ESTUDIOS DE INTERVENCION NO
a Los experimentos epidemioldgicos se realizan ALEATORIA
manejando una variable inmersa en un proceso - Elinvestigador controla el factor de estudio, la

asignacion, pero esta no es aleatoria.
* Estudios antes-después

, » Estudios controlados (experimentales) no aleatorios
a Se trata de obtener resultados que seran + Ensayos enla comunidad

medidos y comparados con un grupo control e ]

a voluntad del investigador.

a Requiere trabajar con el mayor rigor
estadistico establecido para la correspondiente
inferencia.

ESTUDIOS EXPERIMENTALES

Dr. Alcibiades Batista Gonzalez
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