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EPIDEMIDLOGIA- EPL(SOBRE) DEMOS(PUEBLOS) LOGOS(CIENCIA)

La epidemiologia es una discipling
cientifica en el area de la sal
no solamente la medicina, qu
distribucion, Fre;yencla, t?gn
Factores determinantes de las

enfermedades existentes en peblaciones

humanas defin & a | o |
.- .
AN\ s

OBJETIVOS

La epidemiologia permite conocer
el comportamiento de las
enfermedades y plagas de
importancia economica y sanitaria

0BJETIVO

plagas

Facilita (a identificacion de
aquellos Factores claves para (a
prevencion, control y
erradiacion de enfermedades Yy

OBJETIVO

Sus usos de investigacion son muy
diversos dentro del campo de la salud
publica: identificacion de las causas
de una enfermedad, descripcion de su
historia natural evolucion y
desenlace

HISTORIA DE LA EPIDEMIOLOGIA

La transformacion de la epidemiologia es una ciencia
que ha tomado varios siglos Y puede decirse que es
una ciencia joven, todavia en 1928 el epidemiologo
inles Clifford Allchin Gill seialaba que la disciplina, a
pesar de su antiguo linaje, se encontraba en (a
infancia, como muestra, afirmaba que los escasos
logros obtenidos por la disciplina en los ultimos 50
afios no les permitia reclamar un lugar entre las
ciencias exactas; que apenas si tenia alguna literatura
ecializada; Y que en vano podian buscarse en ibros
ﬂextos. Siete afios despues, el panorama descrito
or Gill parece diferente, y actualmente ningun avac
dico seria completo sin la participacion de (a
epidemiol

S
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HISTORIA DE LA EPIDEMIOLOGIA
Los esfuerzos para comprender (3 naturaleza de (s§
enfermedades Y su desarrollo entre (a poblacion
condujeron a (a elaboracion de diversas obras
medicas durante los siglos inmediatamente
posteriores del Renacimiento.

Su definicion y historia se remontan miles de afios,
cuando se observaban epidemias Y se creian causadas
por miasmas o castigos divinos. Hipocrates
introdujo un enfoque basado en el ambiente y estilo
de vida.

Fracostoro propuso la teoria del contagio en el -
siglo XVI. El desarrollo de registros vita‘gé%gz .
estadisticas permitio cuantificar patr@his (.
alidad y enfermedad | ’
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Evolucion historica
de la epidemiologia

Aunque la epidemiologia como
disciplina ha florecido desde
la segunda guerra mundial el
pensamiento epidemiologico
se remonta a Hipocrates,
pasando por John Graunt,
Wiliam Farr, John Snow y
otros, las raices tienen casi
2.500 anos
Alrededor del afio 400 a. C.
Hipocrates intento explicar la
aparicion de enfermedades
desde un punto de vista
racional, no sobrenatural en
1662 otro de los primeros
contribuyo el cual publico un
analisis historico de los
datos de la mortalidad en
1622

1662: Esta publicacion fue la
primera en cuantificar los
patrones de nacimiento,
muerte y aparicion de
enfermedades, sefialando
disparidades entre hombres y
mujeres, alta mortalidad
infantil, diferencias en zonas
urbanas y rurales y
variaciones estacionales.

1800: Wiliam Farr se baso en
el trabajo de Graun al
recopilar y analizar
sistematicamente las
estadisticas de mortalidad de
Gran Bretana, fue
considerado el padre de las
estadisticas vitales y la
vigilancia modena

1854: A mediados del siglo XIX, un anestesiologo llamado
John Snow estaba llevando a cabo una serie de

investigaciones en Londres que justifican que se le
considere el El padre de la epidemiologia de campo realizo

estudios de brotes de colera tanto para descubrir la
- enfermedad como para prevenir su recurrencia. Marco una
residencia en un mapa de la zona, como se muestra el cual

ahora es considerado mapas de puntos
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determlndo , es la probabilidad dea’
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Sbbiidddd
frifitteet
thefditeee

b

conceptos basicos

Existen varias medidas que se
pueden utilizar para cuantificar la

aparcion de los eventos de salud, la
medida basica de la ocurrencia de
un evento de salud es la proprcion
o tasa

« Las medidas que describen la
: frecuencia del evento muerte en una
.

La prevalencia mide la cantidad d@ se como

casos nuevos y viejos de wuna de mortalidad y las que describen la
enfermedad en una poblacion en un ..’ frecuencia de eventos enfermedad y 1
momento © periodo de tiempo ,* discapacidad se conocen como

medidas de morbilidad
contraeriung enfermedad.
La incidencia cuantifica la frecuen:

los casos nuevos de enfermedad que’s:
registra en la poblacion

Para riedic la frecuencia del evento
muerte, usamos la Mortalidad,
relacionando el numero de muertes (a)
con el total de la poblacion expuesta al * Para medir la fatalidad relativa de una
riesgo de morir (a+b) y se expresa con senfermedad usamos |a Letalidad

una proporcion (a/a+b). ﬁ ® . Q,' relacionando el numero de muertes para

una enfermedad especifica (a) con el
numero total de enfermos por esa misma
causa (a+b). S @ expresa como una
proporcion (afa+b)

La Endemia es la aparicion da.un'.

h ry
enfermedad en una comunidad, cog
§ Brote Epidemico: numero de casos de

tna enfermedad que es mayor de lo
sperado, referido a una poblacion

una frecuencia normal, prevista
esperada. Cuando la frecuencia es'.
normal, pero con niveles muy elevados limitada, un periodo de tiempo corto y un
hablamos  Hiperendemia. Cuando la area geografia reducida, teniendo
frecuencia excede claramente o *, generalmente una fuente de infeccion
esperado, hablamos de Epidemia.

comun

Pandemia: Es una epidemia que
alcanza proporciones geograficas .
muy extensas.

Factor de Riesgo: Caracteristica o
atributo presente en un individuo o
en una poblacion determina que
tenga mayor probabilidad de
ocurencia de un evento de salud
negativo, respecto a otro individuo o

poblacion que no la presentan.
numero de casos epidemicos de

L ¥ 4
Tasa de Ataque: es la ta: - ~ #'= acuerdo con la fecha de la

incidencia que se regist . * aparicion de la enfermedad.
curso de un brote de una

determinada patologia, L
relacionando el numero dé ca s

albergan un agente

constituyen una
infeccion para otra

Curva Epidemica: Es una
representacion grafica del

bilidad: Posibilidad que tiene una
persona o un animal, de sufrir una enfermedad
por el contacte con un agente infecciose debido
a que no posee resistencia o inmunidad contra
. el

con la poblacion expuesta a
riesgo.

Inmunidad: Es la condicion de un ser humano o
un animal, de poseer anticuerpos protectores
especificos o mecanismo celulares de defensa
que lo hacen refractorio a una enfermedad
como consecuencia de una infeccion.

Resistencia: E s el conjunto de
mecanismo corporales que sirven
de defensa contra la invasion o la

multiplicacion de agentes

Cuarentena: Es la réBtriccion de las actividades

de personas sanas que han estado expuestas a

otras personas sanas que han estado expuestas

a otras personas con una enfermedad

transmisible, durante un periodo de tiempo por

lo menos igual al maxime periodo de incubacion
/ de la enfermedad
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acion de una investigacion esta compuesta

s problema de investigacion.
€ la caracteristica de ser estu

uantificada los tipos de poblacion suelen ser Finita
e Infinita
Una muestra es una parte de la poblacion puede ser
definida como un SUBGRUPO DE LA POBLACION o
universo para seleecionar las muestras primero
deben delimitarse las caracteristicas de la poblacion

sintoma, muerte o lesion que representa durante un periodo de

muestra la p i a persona en

POBLACION Y MUESTRA

incidencia, prevalen

La incidencia es la cantidad de casos nuevos de una enfermedad, un

P
cierta ion se vera afectada por dicha
en un periodo especifico de tiempo.

Se le denomina prevalencia a la proporcion de individuos de un grupo

ouna ion que isti evento

determinado en un momento o periodo determinado.

Lamortalidad expresa la magnitud con la que se presenta la muerte

enuna ion en un ia de
naturaleza estrictamente poblacional).

factores de

Un factor de riego es toda circustancia o situacion que aumenta las

(

En este caso |a poblacion seria el
grupo de personas de un hospital
todos los pacientes de un
hospital y sen sometidos a un
tratamiento

La muestra se compara un grupo
de personas con una
determinada enfermedad o
resultade con respecto aun
Erupo sin la afeccion.

ia y'mortatidad-

Incidencia

Prevalencia
Duracién | Mortalidad ——=

&l *L('umi.ﬁn —

proteccion

Las maneras para protegernos de |as epidemias y

probabilidades de una persona de contraer una
cualquier otro problema de salud.

son aquellas caracteristicas y atributos (variables) que se presentan
aseciados diversamente con la enfermedad o el evento estudiado, fue
utilizado por primera vez por el investigador de enfermedades
cardiacas Thomas Dawber es un estudio 1961.

Estos no son necesariamente |as causas solo sucede que estan
asociadas con el evento

Estudios Epidemiologicos

Los estudios

debe ser la practica de un estilo de vida
favorece posit al i i del
cuerpo, se debe mantener una alimentacion variaday
equilibrada esto constribuye al bienestar personal
actividad fisica, alimentacion correcta, buen descanso,
hidratacion, higiene, vista el medico, vacunas, optimismo,
cubrirse |la boca al toser, tener a mano pafiuelos
desechables y limpiadores de manos, usar guantes y
mascarillas, seguir narmas del hospital cuanda se lidie con
sangre o articulgsgontaminados.

P o estudios de i

el conjunto de activi v experi

sas que originan |as enfermedades humanas.
| ) Y .

di larel

de :r.\da sistematico con el objetivo de generar conocimientos sobre

ks calisas de |; ylail

fieecids sobre el surgimiento de la enfermedad (variables

Clasificacion de los
estudios

epidemiologicos Q‘\/

Existen i i en funcion de f: de analisis.

i ivo: L i i pl Tt i
pasados.
Estudio E: di i i | 1 estudio d
prevalencia.

d un estudio longitudi I ti disefiay I | prensente, pero
s I i i po, enel i estudi

litico el cual se clasifi | d - d ion: El investigads

i i y misme.

el estudio, i

initario, io). U

launidad de estudio:
logico o d

ion: La unidad de i

o transversal, estudio longitudinal.
In la forma recogida de datos:
io de papel

de un caso, estudio de s
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