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HISTORIA Y EVOLUCION DE LA EPIDEMIOLOGIA
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La epidemiologia es la rama de la salud publica que tiene como propoésito describir
y explicar la dinamica de la salud poblacional, identificar los elementos que la
componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso
de su desarrollo natural. Actualmente, se acepta que para cumplir con su cometido

la epidemiologia investiga la distribucion, frecuencia y determinantes de las

condiciones de salud en las poblaciones
humanas, asi como las modalidades y el
impacto de las  respuestas
sociales instauradas para atenderlas.

Para la epidemiologia, el término condiciones
de salud no se limita a la ocurrencia de
enfermedades y, por esta razén, su estudio
incluye todos aquellos eventos relacionados
directa o indirectamente con la salud,
comprendiendo este concepto en forma
amplia.

OBJETIVO DE LA EPIDEMIOLOGIA
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Se han modificado radicalmente desde su origen hasta la actualidad. De la simple
descripcion de las plagas ha pasado a explicar la dinAmica de la salud poblacional
considerada como un todo, identificando los elementos que la componen,
explicando las fuerzas que la gobiernan y proponiendo acciones para intervenir en

el curso de su desarrollo.

El desarrollo conceptual en la epidemiologia, como ha sucedido desde que nacié

como ciencia, lejos de detenerse ha seguido ganando terreno. La teoria de la

transicion epidemiologica (que desde su
nacimiento proporcioné valiosos elementos
para interpretar la dinamica de la enfermedad
poblacional) ha sido objeto de profundas
reformulaciones teéricas.®* Los conceptos de
causa, riesgo, asociacion, sesgo, confusion,
etcétera, aunque cada vez son mas sélidos, se
encuentran  en proceso de revision
permanente, lo que hace a la epidemiologia
una disciplina viva y en constante movimiento.
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LA IMPORTANCIA DE LA SALUD PUBLICA

Con la mision generar las estrategias de salud que permitan mejorar la calidad de
vida de la poblacion, el estudio de la
salud publica permite identificar los
elementos que inciden de forma
directa en ello a través de:

- Disefio y evaluacion de un
sistema con enfoque
epidemiologico: el cual
permite considerar estrategias
de accion efectivas ante los
problemas de salud,

- Mejorar la calidad de vida:
permitiendo que los servicios sanitarios y las politicas publicas existentes sean
orientadas hacia una cultura de bienestar, sentando las bases para una mejor
calidad de vida.

- Identificacion de las necesidades y priorizacién en la distribucion de
recursos

- Manejo de emergencias sanitarias

- Anticipar eventualidades

- Andlisis y evaluacion de los organismos de salud estatales
CONCEPTOS BASICOS

La salud publica es una rama de la medicina que se
preocupa por la salud de la comunidad, y es importante \

porque busca prevenir, diagnosticar, evaluar, investigar y Oe
tomar medidas para el bienestar de la poblacion. /

La salud publica se basa en el concepto de la ﬂ G
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que define la @
salud como un estado de completo bienestar fisico,

mental y social, y no solo como la ausencia de

enfermedades.

Algunas de las funciones de la salud publica son:

e Diagnosticar, evaluar, analizar y hacer seguimiento de la situacion de salud
¢ Vigilar la salud publica, investigar, controlar riesgos y dafios en salud publica
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POBLACION Y MUESTRA

La salud publica es importante para la sociedad porque contribuye a mejorar la
calidad de vida de la poblacioén, y porque ayuda a prevenir, diagnosticar y evaluar
problemas de salud:

Mejorar la calidad de vida

La salud publica permite que las politicas publicas y los servicios sanitarios se
orienten hacia el bienestar, lo que sienta las bases para una mejor calidad de vida.
Prevenir problemas de salud

La salud publica busca prevenir la propagaciéon de

enfermedades y epidemias, y proteger contra los G sosavo cinico
dafios ambientales. B . -
Promover conductas saludables B B e
La salud puablica busca que las personas b P, e
desarrollen su  mayor potencial  de J,U Observacional o ==
salud, promoviendo conductas saludables. W

Contribuir al conocimiento Ecolégicos
La salud publica aplica las ciencias sociales y poblacionales para investigar y
abordar los problemas de salud de las poblaciones.

LA INCIDENCIA, LA PREVALENCIA'Y LA MORTALIDAD

La incidencia, la prevalencia y la mortalidad son

medidas que se utilizan en el estudio de la salud * +
publica, y son importantes para describir la : 0
distribucién de enfermedades en una poblacion:

Incidencia: Es la cantidad de casos nuevos de una TZ l - \\ l

enfermedad, sintoma, lesién o muerte que se

. a e EPIDEMIOLOGY
presentan en un periodo de tiempo especifico.
Prevalencia: Es el nUmero total de personas en un grupo que tienen o tuvieron
una enfermedad, afeccion.

Mortalidad: Es el nimero de defunciones en una poblacion y periodo
determinados.

La salud publica es la ciencia que estudia la salud colectiva y sus factores
determinantes. Su objetivo es promover, proteger y restaurar la salud de la
poblacion.



SUDS .

Mi Universidad

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

Algunos ejemplos de factores de riesgo
son: Mala alimentacion, Sobrepeso Yy
ObeSIdad" Consumo de alCOhOI' Fumar’ MALA ALIMENTACION SOBREPESO INACTIVIDAD FiSICA Y
Exposicion al humo del tabaco. . i ol

Es importante conocer los factores de Eﬁ'hvf‘: - // ‘

riesgo para la salud para poder encontrar

FACTORES DE RIESGO

para el desarrollo de enfermedades no tr

formas de evitar problemas de salud. Por S ENSANGRE “DEALCOHDL LMD TABAG
ejemplo, la inactividad fisica puede causar % o = (JQ\ ;\Eé?g,
aumento de peso, presion arterial elevada T ? T yy

y colesterol alto. Esta combinacion
aumenta la probabilidad de desarrollar
enfermedades cardiacas cronicas.

La prevencion en salud es clave para reducir los factores de riesgo, detener el
avance de las enfermedades y aliviar sus consecuencias.

ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

La epidemiologia es una rama de la salud publica que estudia las enfermedades
gue afectan a la poblacion para garantizar su salud. Es fundamental para la salud
publica porque permite:

- Determinar la frecuencia y tendencia de las
enfermedades

Identificar las intervenciones de prevencic’)n
mas eficaces
Caracterizar las prestaciones sanitarias _._.,,,,,,_,,,_..

shutterstock.com - 1993145543

Prevenir y controlar enfermedades como la
influenza, la tuberculosis, el dengue, el chikungunya y el ébola

Entender los patrones de transmision de enfermedades como el COVID-19

Crear planes para mitigar los efectos de enfermedades en la poblacion
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Los epidemiologos pueden trabajar en diversos entornos, como agencias
gubernamentales,  hospitales, universidades, empresas farmacéuticas,
organizaciones no gubernamentales y consultorias en salud publica.

ESTUDIOS DESCRIPTIVOS

Los estudios descriptivos son importantes en la salud publica porque ayudan a
describir las caracteristicas y frecuencia de un problema de salud en una poblacién,
y a proporcionar datos para formular hipotesis.
La salud publica es la disciplina que se encarga
de estudiar la salud y la enfermedad en las

poblaciones. Su objetivo es promover y cuidar y \ A

la salud de la poblacion, y no necesariamente ¢/ @.ﬁ o 2
implica ofrecer atencion médica a las personas. jv ¢ =2\
Los estudios descriptivos tienen ;

varias ventajas, entre ellas: / A
- Son econémicos = ;
- Son faciles de disefiar y ejecutar
- Se pueden repetir facilmente
- Son utiles para planificar y administrar servicios sanitarios
- Permiten conocer la demanda de servicios de salud
- ldentifican variables que pueden estar relacionadas con la enfermedad o
fendbmeno de estudio

ESTUDIOS ANALITICOS

Los estudios analiticos en salud publica son importantes porque permiten:
- Mejorar la efectividad de las instituciones de salud
Evaluar el impacto de los programas de salud
Determinar la efectividad de los programas de salud
Realizar cambios en los programas de salud
Elaborar mejores estrategias terapéuticas
Identificar y priorizar los problemas de salud de la comunidad
Desarrollar acciones para solucionar los problemas de salud de la comunidad
Observar areas de gran importancia para la salud publica
Explorar nuevos enfoques en areas de mayor interés



La salud publica busca prevenir, diagnosticar,
evaluar, investigar y tomar medidas para el
bienestar de una comunidad.

ESTUDIOS EXPERIMENTALES

Los estudios experimentales son importantes
en la salud publica porque permiten evaluar la |
eficacia de intervenciones terapéuticas, preventivas o educativas. Esto permite
determinar la efectividad de los programas de salud, realizar cambios y elaborar
mejores estrategias terapéuticas.
Algunos de los beneficios de los estudios experimentales son: Permiten valorar la
utilidad de una intervencion, Aportan mayor evidencia causal, Permiten controlar el
factor de exposicion, Posibilitan el uso de técnicas de enmascaramiento.
Los estudios experimentales se caracterizan por:

- Valorar el efecto de una o mas intervenciones

- Comparar la intervencién con otra o con un placebo

- Recolectar datos y hacer seguimiento de los grupos de estudio de forma

prospectiva

Un tipo de estudio experimental es el ensayo clinico, que se utiliza para valorar la
terapéutica de farmacos e intervenciones terapéuticas.

Estudios experimentales

Disefio donde el investigador asigna
una intervencion (preventiva, Ensayo clinico aleatorizado
terapéutica, educativa) sobre los
participantes

INTERVENCION COMPARADOR

Tipor de emayo clisice

Por intercidn de tratamiento
1AIT) o por protocelo (APF)
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