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Objetivos:
La epidemiologia es una disciplina o |dentificar las causas de las
cientifica , que estudia la distribucién, enfermedades que pueden modificarse
frecuencia, magnitud y factores para prevenirlas.
determinantes de las enfermedades e Predecir l|la propagacién de |las
existentes en poblaciones humanas enfermedades infecciosas.
definidas. e Determinar estrategias para prevenir

y controlar las enfermedades.
e Prolongar la vida sana.

Historia y Evolucion

Plagas, pestes, contagios y epidemias.

La transformacién de la . )

epidemiologia en una ciencia ha Hace afios, se veneraba a una diosa de la
tomado varios siglos, y puede peste llamada Sekmeth, y existen momias de
decirse que es una ciencia joven. entre dos mil y Tres mil afios de antiguedad

que muestran afecciones dérmicas sugerentes
de viruela y lepra.

Ra.cioci.niq . e Enfermedades no
epidemiolégico. Epistemilogia : infecciosas. z
Se preocupé por la social. Padre de la e Enfermedades 7 S
relacién  entre la -Agente Biolégico epistemiologia. cardiovascular. R
enfermedad humana y —Estilo de vida Estudio la epidemia o Enfermedades no T
el ambiente. —Medio Ambiente dol colera pidem transmisibles.
‘ -Erradicé la viruela.
Hipécratres Lalonde John Snow -Polivirus.
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1546 11839 11891 1
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Padre de la Crea el registro Service ;rrc;?)c;sjadores de sa:gcsi
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epidemiologi .mo ern &Zrbwi?igjhdad y Ndcleo  principal e e s
Fue el primero en ' de la usan epidemiologia de

establecer claramente el
concepto de enfermedad
contagiosa.

investigacion forma rutinaria.

epidemiolégica.
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Conceptos Basicos

Importancia en la Salud Publica

p Tasa: es una medida de Endemia: es la

« Informacién en salud frecuencia que expresa el aparicién de una
nimero de casos de una enfermedad en una

enfermedad en una Comunidad' con una

« Complemento a ciencias poblacién durante un frecuencia normal,

periodo de tiempo prevista o esperada.

clinicas
determinado.

Brote Epidémico: es un Pandemia: es una
nimero de casos de una epidemia que alcanza
enfermedad que es mayor proporciones
de lo esperado, referido a geograficas muy
una poblacién limitada. extensas.
Poblacion y Muestra Incidencia, Prlexacllencia Y
Mortalida
e La poblacién es el conjunto de
:';’3;’;03 que se pretende La Incidencia cuantifica La Prevalencia representa
. La mueétra es un subconiunto la frecuencia de los la proporcién de
e e oblacisn uej se casos nuevos de una individuos que padecen la
seleccionap ara e resqentar BT enfermedad que se enfermedad en un
coniunto P P registra en la momento dado, sin
Dare jd rerminar 1 poblacién. importar cuéndo la
etermi p—— desarrollaron.
poblacién y la muestra, ,/ \‘“"” D 8
se debe .e'specificar qué RGO ey o _l‘}ﬂ Mortalidad es la tasa de
:nanzacyg:nes . s::lg -\;.:,'*-f'/,f\J hde n;ﬂ” muertes, en un grupo ge
. - ] N personas en un periodo
gfepgnde del objetivo, e: determinado.
isefio y e

planteamiento inicial de
la investigacion.

Factores de Riesgo y Proteccion

Los factores de riesgo se definen como Los factores de proteccién, por el

caracteristicas o atributos, que pueden ser: contrario,  también  son  atributos o
o caracteristicas, cuya presencia reduce o
. In'dn/'ld.uales. e Sociales. inhibe la ocurrencia del evento de nuestro

« Biolégicos. « Ambientales. interés.

» Psicolégicos. * Entre otro.

* Familiares. La epidemiologia nos permite conocer la

evolucién de la frecuencia del consumo a
lo largo del tiempo. El conocimiento de la
situacién de los consumos es esencial para
el disefilo de politicas publicas de
prevencién y asistencia.

En su presencia incrementan la probabilidad de
ocurrencia del evento, en nuestro caso, el
consumo o dependencia a sustancias
psicoactivas

Estudios Epidemiologicos

Son investigaciones que analizan

los patrones, causas y control de Los estudios epidemiolégicos pueden
enfermedades en grupos de clasificarse de muy diversas maneras. Una
personas. de las formas clasificatorias los distinguen

en dos tipos:
Py L « Estudios observacionales y estudios

o (e experimentales.

e -6\;, » Una segunda estrategia clasificatoria
S diferencia entre descriptivos y

analiticos.

Los estudios epidemiolégicos pueden
ser (tiles para el diagnéstico,
pronéstico, etiologia/dafo y
tratamiento.



Estudios Descriptivos

Los estudios descriptivos tienen tres
utilidades centrales:

e Permiten establecer la distribucién
de la frecuencia de un evento (por
ejemplo, del consumo de alcohol,
de cocaina, etc).

o |dentificar posibles
riesgo.

e Esbozar hipétesis de asociacién
(entre un evento y una variable de
exposicion).

factores de

Estudios Analiticos

Son aquellos gque buscan
establecer relaciones casuales
entre variables o fenémenos, sin
que el investigador intervenga en
la muestra.

El objetivo de estos estudios es

responder preguntas como:

o sPor qué sucede un
determinado?

e ;Cudl es la causa o factor
riesgo asociado?

o ,Cudl es el efecto de esa causa o
factor de riesgo?

fenémeno

de

Los

tienen

descriptivos
multiples utilidades dado que permiten:
caracterizar el estado de salud de
una poblacién.

estudios

Brindar informacién para
adecuada planificacién sanitaria.
Evaluar las acciones que se llevan
adelante desde Salud.

Sugerir hipétesis etiolégicas.
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Los estudios analiticos pueden ser
observacionales:
Estudio de cohortes: Sirve para

referirse a un conjunto de personas
gque comparten una exposicion y se
siguen a través del tiempo.

Estudio de casos y controles: se basa
en identificar a personas con una
enfermedad y los compara con un
grupo control apropiado que no tenga
la enfermedad.

Estudios Experimentales

Es estimar la eficacia de una intervencidon

ya sea ésta curativa

rehabilitadora.

preventiva,

o

Estos estudios se caracterizan porque los

investigadores tienen control sobre
factor de estudio, es decir,

tratamiento, con qué pauta

el
deciden qué
y durante

cuanto tiempo,lo recibird cada uno de los

grupos de estudio.

Ensayo de campo o prueba

Se realiza sobre sujetos sanos o en
riesgo de adquirir la enfermedad, y
estudia factores preventivos, como
es el caso de la administracién de
vacunas, o el seguimiento de dietas.

Ensayo clinico aleatorio

Consiste en un estudio experimental
y prospectivo en el cual el

investigador provoca y controla las
variables 'y los pacientes son
asignados de forma aleatoria a los

distintos grupos de estudio y estos
son seguidos de forma concurrente.

En estos estudios se asume que los
grupos dque se comparan son Similares
por todas las caracteristicas
prondsticas que pueden influir sobre la
respuesta, excepto por la intervencién
que se estd evaluando.

Ensayos comunitarios o de

intervencién

Son estudios experimentales que se
emplean para probar hipétesis.

Se realizan sobre un
experimental y uno de control.

grupo
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