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Sig lo XXl

Todos los
trabajadores de sa lud
en e l mundo aceptan y
usan epidemio logía de
forma rut inar ia .

Actua l idadPublic Health
Service

Fracastoro

Hipócratres

Fue e l pr imero en
establecer c laramente e l
concepto de enfermedad
contagiosa .

John Snow

Padre de la
epistemio logía .

Enfermedades no
infecciosas .
Enfermedades
card iovascular .
Enfermedades no
transmis ib les .

EPIDEMIOLOGÍA

Objetivos:

La epidemio logía es una d isc ip l ina
c ient íf ica ,  que estud ia la d istr ibuc ión ,
frecuencia , magnitud y factores
determinantes de las enfermedades
existentes en poblac iones humanas
def in idas .

Ident if icar las causas de las
enfermedades que pueden modif icarse
para prevenir las .
Predecir la propagación de las
enfermedades infecciosas .
Determinar estrateg ias para prevenir
y contro lar las enfermedades .
Pro longar la v ida sana .

Historia y Evolución

La transformación de la
epidemio logía en una c iencia ha
tomado var ios s ig los , y puede
decirse que es una c iencia joven . 

Racioc in io
epidemio lóg ico .
Se preocupó por la
re lac ión entre la
enfermedad humana y
el ambiente .

Plagas, pestes , contagios y epidemias .
Hace años, se veneraba a una d iosa de la
peste l lamada Sekmeth, y ex isten momias de
entre dos mi l  y Tres mi l  años de ant igüedad
que muestran afecciones dérmicas sugerentes
de v irue la y lepra .

Padre de la
epidemio logía moderna .

Estud io la ep idemia
del có lera . -Errad icó la v irue la .

-Pol iv i rus .

Importancia en la Salud Pública Conceptos Básicos

Población y Muestra

La poblac ión es e l conjunto de
elementos que se pretende
estud iar .  
La muestra es un subconjunto
de la poblac ión que se
selecciona para representar a l
conjunto .

Incidencia, Prevalencia y
Mortalidad

La Inc idencia cuant if ica
la frecuencia de los
casos nuevos de una
enfermedad que se
reg istra en la
poblac ión .

La Prevalencia representa
la proporc ión de
ind iv iduos que padecen la
enfermedad en un
momento dado, s in
importar cuándo la
desarro l laron .

Morta l idad es la tasa de
muertes , en un grupo de
personas en un per iodo
determinado. 

Factores de Riesgo y Protección

Los factores de r iesgo se def inen como
caracter íst icas o atr ibutos , que pueden ser :   

Los factores de protección , por e l
contrar io ,  también son atr ibutos o
caracter íst icas , cuya presencia reduce o
inh ibe la ocurrencia de l evento de nuestro
interés .

Estudios Epidemiológicos

Son invest igac iones que anal izan
los patrones, causas y contro l de
enfermedades en grupos de
personas . 

Tasa : es una medida de
frecuencia que expresa e l
número de casos de una
enfermedad en una
poblac ión durante un
período de t iempo
determinado.

Endemia :  es la
apar ic ión de una
enfermedad en una
comunidad, con una
frecuencia normal ,
prev ista o esperada .

Brote Epidémico : es un
número de casos de una
enfermedad que es mayor
de lo esperado, refer ido a
una poblac ión l imitada .

Pandemia :  es una
epidemia que a lcanza
proporc iones
geográf icas muy
extensas .

Para determinar la
poblac ión y la muestra ,
se debe especif icar qué
o qu iénes serán
anal izados, y esto
depende del objet ivo, e l
d iseño y e l
p lanteamiento in ic ia l  de
la invest igac ión .

Información en sa lud

Complemento a c ienc ias
c l in icas

Evaluar terapia y prevención

Lalonde

-Agente Bio lóg ico
-Est i lo de v ida
-Medio Ambiente

Epistemi logía
socia l .

Willian Fair
Crea e l reg istro
de Morta l idad y
Morbi l idad .

Núcleo pr inc ipa l
de la
invest igac ión
epidemio lóg ica .

500 a .c Década 70

1546 1839

1848

1891

La epidemio logía nos permite conocer la
evoluc ión de la frecuencia de l consumo a
lo largo del t iempo. E l conocimiento de la
s ituac ión de los consumos es esencia l  para
el d iseño de pol ít icas públ icas de
prevención y as istencia .

Ind iv idua les .
B io lóg icos .
Ps ico lóg icos .
Fami l iares .

En su presencia incrementan la probabi l idad de
ocurrencia de l evento, en nuestro caso, e l
consumo o dependencia a sustancias
ps icoact ivas

Socia les .
Ambienta les .
Entre otro .

Los estud ios epidemio lóg icos pueden
clas if icarse de muy d iversas maneras . Una
de las formas c las if icator ias los d ist inguen
en dos t ipos : 

Estud ios observacionales y estud ios
exper imenta les .  
Una segunda estrateg ia c las if icator ia
d iferencia entre descr ipt ivos y
anal ít icos .

Los estud ios epidemio lóg icos pueden
ser út i les para e l d iagnóst ico,
pronóst ico, et io logía/daño y
tratamiento .



Estudios Descriptivos

Los estud ios descr ipt ivos t ienen tres
ut i l idades centra les :  

Permiten establecer la d istr ibuc ión
de la frecuencia de un evento (por
ejemplo , de l consumo de a lcohol ,
de cocaína, etc) .
Ident if icar pos ib les factores de
r iesgo .
Esbozar h ipótes is de asociac ión
(entre un evento y una var iab le de
exposic ión) .

Estudios Analíticos

Son aquel los que buscan
establecer re lac iones casuales
entre var iab les o fenómenos, s in
que e l invest igador intervenga en
la muestra .

E l  objet ivo de estos estud ios es
responder preguntas como:

¿Por qué sucede un fenómeno
determinado?
¿Cuál es la causa o factor de
r iesgo asociado?
¿Cuál es e l efecto de esa causa o
factor de r iesgo?

Los estud ios anal í t icos pueden ser
observacionales :

Estud io de cohortes :  S irve para
refer i rse a un conjunto de personas
que comparten una exposic ión y se
s iguen a través del t iempo.

Estud io de casos y contro les :  se basa
en ident if icar a personas con una
enfermedad y los compara con un
grupo contro l apropiado que no tenga
la enfermedad.

Estudios Experimentales

Es est imar la ef icac ia de una intervención
ya sea ésta prevent iva , curat iva o
rehabi l i tadora .  

Estos estud ios se caracter izan porque los
invest igadores t ienen contro l sobre e l
factor de estud io , es decir ,  deciden qué
tratamiento, con qué pauta y durante
cuánto t iempo, lo rec ib irá cada uno de los
grupos de estud io .

En estos estud ios se asume que los
grupos que se comparan son s imi lares
por todas las caracter íst icas
pronóst icas que pueden inf lu i r sobre la
respuesta , excepto por la intervención
que se está evaluando.

Ensayo c l ín ico a leator io

Cons iste en un estud io exper imenta l
y prospect ivo en e l cua l e l
invest igador provoca y contro la las
var iab les y los pacientes son
as ignados de forma a leator ia a los
d ist intos grupos de estud io y estos
son segu idos de forma concurrente .

Se rea l iza sobre sujetos sanos o en
r iesgo de adqu ir i r la enfermedad, y
estud ia factores prevent ivos, como
es e l caso de la admin istrac ión de
vacunas, o e l segu imiento de d ietas .

Ensayo de campo o prueba

Ensayos comunitar ios o de
intervención

Son estud ios exper imenta les que se
emplean para probar h ipótes is .  

Se rea l izan sobre un grupo
exper imenta l y uno de contro l .

Los estud ios descr ipt ivos t ienen
múlt ip les ut i l idades dado que permiten : 

caracter izar e l estado de sa lud de
una poblac ión .
Br indar información para una
adecuada p lan if icac ión san itar ia .
Evaluar las acciones que se l levan
adelante desde Salud .  
Suger i r h ipótes is et io lóg icas .
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