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CONCEPTOS BASICOS Y FORMULAS DE EPIDEMIOLOGIA.

EPIDEMIOLOGIA.

¢ Qué es la epidemiologia?

Segun a mi criterio y andlisis cognitivo visual se entiende a la epidemiologia como a
la disciplina cientifica encargada de analizar, estudiar y explicar, usando como
fundamento las bases matematicas, la salud en general de la poblacién, asi como las
causas de muerte y las enfermedades que afectan a los mismos. Con ello podremos
describir una prevision a futuro de aquellos posibles acontecimientos que afecten a
la vida y con ello prolongar la vida sana.

¢ Cual es la importancia de la epidemiologia en la salud publica?

Uno de los objetivos prioritarios para Sistema Nacional de Salud es mantener y mejorar el bienestar la poblacidn, priorizando la prevencién
y sensibilizacidn a los riesgos, asi como el tratamiento y el control de enfermedades. Para conocer las necesidades de salud de una
poblacién, es imprescindible emprender estudios epidemioldgicos, conocer la carga de las enfermedades de la nacién, de qué se estan
enfermando y falleciendo nuestros ciudadanos, esto a su vez permitira a las autoridades dar respuesta oportuna y adecuada a las
necesidades, y de ser necesario adecuar las politicas de salud publica. En la actualidad, la investigacién en salud en América esta
encabezada por Estados Unidos, sin embargo, la informacién generada no siempre es extrapolable al panorama del resto de los paises. En
Meéxico, los estudios de salud y particularmente de epidemiologia, estan liderados por los grupos de investigacién de la UNAM, el IMSS y el
Instituto Nacional de Salud Publica, entre otros. Sin embargo, son muchos los padecimientos que pueden aquejar a la poblacién, y es
necesario que se fortalezca la investigacién epidemiolégica a nivel nacional, sobre todo para evaluar la situacién de salud en los estados y
municipios. En este sentido, la identificacién de prioridades regionales es necesaria para poder acercarnos a la cobertura universal que
tanto buscan los gobiernos de los paises.

Concepto.

Medida que indica la cantidad de nuevos casos de una enfermedad, lesién, muerte o sintoma que se presentan en un periodo de tiempo
determinado.

Explicacion matematica.

Mientras transcurria el afio 2024, en el municipio de reforma, Chiapas, con una poblacién de 44820 habitantes, se
registraron al menos 150 casos nuevos de VIH sida. Calcula la Tasa de Incidencia (TI) de casos de VIH sida durante un
afio.

TI= No. De casos nuevos/Poblacién en riesgo * 100

TI= 150/44820 * 1000

TI= 0.003346 * 1000

TI= 3.346

“Por cada 1000 habitantes hay 3 a 4 casos nuevos de VIH sida.”

PREVALENCIA.

Concepto.

Proporcién de personas que tienen o han tenido una enfermedad, afeccion o factor de riesgo en un momento o periodo determinado.

Explicacion matematica.

En la Republica Democratica del Congo cuenta con una poblacién de 100 000 de habitantes dénde se han registrado
1200 personas con €bola actualmente. Calcula cudl es la prevalencia de dicha enfermedad en esta poblacién.

P= No. Total, de casos/Poblacién total * 100
P=1200/100 000 * 10000

P=0.012 * 1000

P=12%

Por cada 1000 habitantes hay un 12% de prevalencia.




MORTALIDAD.

Concepto.

Es el estado o cualidad de estar destinado a morir, o el numero de muertes que ocurren en una poblacién en un periodo de tiempo
especifico.

Explicacion matematica.

En el municipio de Comalcalco con una poblacién de 550 000 habitantes, se registraron 670 muertes. ;Cual es la Tasa
de Mortalidad (TM) de esa poblacién durante ese afio?

TM= No. De muertes/Poblacién total * 100 000
TM= 670/550 000 * 100 000

TM= 0.001218 * 100 000

TM= 121.81

“Hay 122 muertes aproximadamente en un afo”

LETALIDAD.

Concepto.

Es la proporcién de personas que contraen una enfermedad y mueren a causa de esta durante un periodo determinado.

Explicacion matematica.

En una comunidad del Chichonal, Chiapas, 115 personas contrajo COVID-19. De ese grupo de personas hubo 12
fallecidos. (Cudl es la letalidad en ese municipio?

L= No. De muertes por la enfermedad/No. De casos de la enfermedad * 100
L=12/115 * 100

L=0.10434 * 100

L=10.4%

“En la comunidad del Chichonal, Chiapas, el COVID-19 tiene una letalidad de 10.4%”

RIESGO RELATIVO.

Concepto.

Es el indice que compara el riesgo de un evento en un grupo con el factor y en un grupo de referencia.

Explicacion matematica.

En una regién del estado de Chihuahua se realizé una evaluacién sobre la cantidad de casos de tuberculosis en
pacientes vacunados y otro grupo que no habia sido vacunado.

-De 800 personas que fueron vacunados, solo en 10 casos hubo algun desarrollaron tuberculosis.

-De 1000 personas que no fueron vacunados, hubo 125 casos que desarrollaron tuberculosis.

Calcula el Riesgo Relativo (RR) en de desarrollar tuberculosis en pacientes vacunados y no vacunados.
Incidencia con proteccién: 10/800= 0.125

Incidencia sin proteccién: 125/1000= 0.125

RR= Riesgo en expuestos/Riesgo en no expuestos

TASA DE ATAQUE.

Concepto.

Es la razén de las probabilidades de experimentar un dafio a la salud, que tienen aquellos individuos y grupos humanos con un
determinado factor de riesgo. en comparacién con los que no lo tienen.

Explicacion matematica.

En un grupo de amigos de la preparatoria CBTA de Pichucalco, Chiapas se habian reunido en un almacén de residuos
peligrosos. El grupo constaba de 30 estudiantes y de ese grupo 25 de ellos se impregnaron de radiacién contrayendo
cancer en etapa terminal. Calcula cual es la tasa de ataque de ese grupo.

TA= No. De casos nuevos/Poblacién en riesgo * 100

TA=25/30 * 100 “La tasa de ataque es del 83%”
TA=0.833 * 100

TA= 83%




SENSIBILIDAD.

Concepto.

La sensibilidad caracteriza la capacidad de la prueba para detectar la enfermedad en sujetos enfermos.

Explicacion matematica.

Se realizé una prueba de Rotavirus a un grupo de pacientes en el Hospital general los cuales se obtuvo que:
-De 200 pacientes que si padecen Rotavirus, 160 salieron positivos.

-De 180 pacientes que no padecen la enfermedad, 15 salieron positivos.
Calcula la sensibilidad de la prueba.

S= Verdaderos positivos/Verdaderos positivos + Falsos negativos * 100
S=160/160+15 * 100

S=160/175 * 100

S=0.9142 * 100

S=91.42%

“La sensibilidad de la prueba es del 91.42%"”

ESPECIFICIDAD.

Concepto.

Es la probabilidad de que una prueba médica produzca un resultado negativo en personas que no tienen una enfermedad en particular.

Explicacion matematica.

A la hora de realizar la prueba de sangre para la deteccién de diabetes, nos muestra los siguientes datos:
-De 100 pacientes que no tienen la enfermedad, 90 de ellos dieron negativo en la prueba.

-De 80 pacientes que dicen tener diabetes, solo 5 de ellos salieron negativos.

Calcula la especificidad de dicha prueba.

E= Verdadero negativo/Verdadero negativo + falso positivo * 100

E=90/90 + 5 * 100

E=90/95 * 100

E=0.95* 100

E=95%

“La prueba para la deteccién de diabetes tiene un 95% de especificidad.”

VALOR PREDICTIVO POSITIVO.

Concepto.

Es la probabilidad de que una persona con un resultado positivo en una prueba tenga la enfermedad o afeccidén que se esta evaluando.

Explicacion matematica.

En un examen de orina aplicado a los estudiantes de la universidad de la UNAM, 1500 examenes dieron positivo a
proteinas en la orina, pero solo 800 de ellos salieron positivos. Cual es la probabilidad de que una persona con una
prueba positiva obtenga un resultado positivo en proteinas en la orina?

VPP= No. De verdaderos positivos/No. De pruebas positivas * 100
VPP= 800/1500 * 100

VPP=0.53 * 100

VPP=53%

“Hay una probabilidad del 53% de que una persona salga positiva en proteinas en la orina”




VALOR PREDICTIVO NEGATIVO.

Concepto.

Es la probabilidad de que una persona con un resultado negativo en una prueba no tenga la enfermedad o afeccién que se esta evaluando.

Explicacion matematica.

Se realizé un examen en un poblado de Ostuacan, Chiapas, para la deteccidén de gonorrea en sus habitantes. El estudio
arrojo los datos siguientes:

150 examenes dieron negativo, pero solo 4 de ellos son verdaderos negativos.
Calcula el valor predictivo negativo de todo el concentrado de examenes.
VPN= No. De verdaderos negativos/No. De examenes negativos * 100

VPN= 4/150 * 1000

VPN= 0.026 * 1000

VPN= 26%

“Hay un 26% de probabilidad de que una persona salga realmente con un resultado negativo en una prueba que dice
ser negativa.”
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