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CONCEPTOS BASICOS ¥
FORMULA

DEFINICION DE EPIDEMIOLOGIA ~3
Es la ciencia que estudia la distribucién f
de las enfermedades y problemas de
salud en una poblacién, en si es la que o
busca descubrir las pistas y los
patrones que explican la aparicién y la
prolongacion de las enfermedades en
una poblacién.
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También es una disciplina del drea
de la Medicina que estudia las
causas de la aparicidon y el progreso
de las enfermedades dentro de las
diferentes poblaciones humanas.
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LA IMPORTANCIA DE LA EPIDEMIOLOGIA EN
LA SALUD PUBLICA

La epidemiologia es fundamental en la salud publica debido a su
importancia en la prevencidn, control y erradicacion de las enfermedades.
Ambas trabajan de la mano para comprender y abordar los problemas de
la salud en las poblaciones.

IDENTIFICACION DE FACTORES DE
RIESGO: Ayuda identificar los factores
que contribuyen a la aparicion de

enfermedades.
DETECCION TEMPRANA DE BROTES:
Permite detectar brotes de

enfermedades de manera temprana.
DESARROLLO DE VACUNAS Y
TRATAMIENTOS: Proporciona
informacion valiosa para el desarrolio
de vacunas y tratamientos efectivos.
Desarrollar programas de prevencion.
Mejorar la calidad de vida.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: Es el
seguimiento constante de enfermedades
para detectar brotes y responder de
manera rapida.

ESTUDIOS DE COHORTE: Seguimiento a
largo plazo de grupos de personas para
comprender el desarrollo de
enfermedades y sus factores de riesgo.
INVESTIGACION DE BROTE: Identificacién
de la fuente y el alcance de brotes de
enfermedades para su propagacion.
EVALUACION DE INTERVENCIONES:
Medicidn de la efectividad de politicas y
programas de salud en la poblacion.

CONCEPTOS CLAVE

INCIDENCIA

Mide el nUmeros de casos nuevos de una enfermedad que se desarrolia
en una poblacidon durante un periodo de tiempo determinado.

EJEMPLO: En

la universidad de Judrez se presento en el

mes de

noviembres del ano 2024 un brote de dengues y fueron diagnosticados en
ese mismo mes 82 jovenes de un total de 528 jévenes inscritos.
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Incidencia = =0.155
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PREVALENCIA
Es la frecuencia de todos los casos (antiguos y nuevos) de una
enfermedad patolégica en un momento dado del tiempo.

EJEMPLO: En una comunidad de 385 habitantes de san miguel se
encontré 72 personas que tenian signos y sintomas de taquicardia y

nauseas

72
P =0.187
385

P: 18.701

numero de casos
poblacion

= 100



MORTALIDAD

Es la capacidad de personas que mueren en un lugar y en un periodo de tiempo determinado en relacion
con el total de la poblacion.

Ejemplo: En un pueblo durante el aiilo 2003 han muerto 506 personas y la poblacion en ese afio era de
8521 habitantes. ¢,Cual es la mortalidad de dicho pueblo?

M==2°—59 382
8521

TASA DE MORTALIDAD = —N@ Defunciones w1 gpp
Poblacion media

LETALIDAD

Es el indicador epidemiolégico que mide la proporcion de muertes en una relacion con el nimero de casos
confirmados de una enfermedad especifica.

Se calcula dividiendo el nimero de muertes causados por la enfermedad entre el nUmero total de casos
confirmados y se expresa con un porcentaje.

Ejemplo: En el afio 2021, el municipio de solosuchiapa se present6 29 casos diagnosticado con VIH, de
los cuales fallecieron 13 por VIH.

Letalldad— — =44827%

TASA DE LETALIDAD = N° de Defunciones por Causa Especifica x 100
N* de Enfermos de esa Enfermedad

RIESGO RELATIVO

e Medida del riesgo de que suceda algo en determinado grupo de personas que se compara con otro

grupo.
e Se utiliza fundamentalmente en medicina para comparar la frecuencia con que se presenta un
problema en dos grupos, uno expuestos a un factor que se supone el causante.

Ejemplo: Sila prevalencia del cancer de pulmon en los fumadores es de 4%y en los no fumadores
es de 0,5% entonces el riesgo relativo de contraer cancer de pulmén cuando se fuma frente a
cuando no se fuma es:

4
RR=——=8
0.05

Lo que indica que un fumador tiene un riesgo de desarrollar el cancer de pulmén 8 veces mayor

que un no fumador. Ejemplo de Riesgo Relativo

TASA DE ATAQUE

Es una medida epidemiolégica utilizada para describir la proporcion de personas en una poblacién que
desarrollan una enfermedad durante un periodo especifico.

Ejemplo: La escuela secundaria técnica numero 94 tiene 450 estudiantes matriculados, durante el mes

de octubre y Noviembre 46 estudiantes se ausentaron por sintomas de Hepatitis Aguda. Calcule la tasa
de ataque se la secundaria para el Hepatitis.

Tasa de Ataque— —10 22%

De los 404 estudiantes que no se enfermaron,189 tenia una historia documentada de Hepatitis Aguda.
¢,Cudl es la tasa de ataque real?

46
450— 189 261

—17 624%

Tasa de ataque=



SENSIBILIDAD

Se refiere a la probabilidad de que el resultado de la prueba de una enfermedad sea positivo si realmente
tienen la enfermedad.

Ejemplos: Calcule con estos datos la sensibilidad de ultrasonido en el diagndstico del carcinoma primario
de higado.

PRUEBA | ENFERMEDAD
TOTAL
POSItI\/O a=55 b=70 125 Sensibilidad = x100
Negativo | c=35 d=130 | 165 a+c
Total 90 200 | 290
Sensibilidad= =x100 S=61.1%
55435

ESPECIFICIDAD

Se refiere a la probabilidad de que los resultados de una prueba sean negativos si realmente no tiene la
enfermedad.

Ejemplos: Calcule los Resultados de la enfermedad de la anemia ferropriva

¢,Cual es la especificidad? Especificidad=——————=x100 P=38.50%
205+180
ENFERMO | SANOS | TOTAL
POSITIVO a=252 b=180 | 432
NEGATIVO C=78 d=205 283 Bina ==
specificidad x100
TOTAL 330 385 715 LA d

VALOR PREDICTIVO POSITIVO

Es la proporcion de personas que tienen una enfermedad o condicién y que también tienen un resultado
positivo en una prueba diagnosticada.

Ejemplos: Hombres mayores de 68 afios que son fumadores con un consumo acumulado de 60
paquetes al afio y presenta sintomas de tos, fatigas e irritabilidad.

En esta tabla se identificara que un grupo de hombres presenta cancer de pulmon.

CANCER DE PULMON

ENFERMO SANOS TOTAL
POSITIVO VP=29 FP=15 44
NEGATIVO FN=18 VN=31 49
TOTAL 47 46
VP
‘p‘p={p TP
29 29 £+
= == = 0
P YTV 0.65 P=65%

VALOR PREDICTIVO NEGATIVO

Es la probabilidad de que un individuo con prueba negativa no tenga la
enfermedad, es decir que esta realmente sano.

Ejemplo: Resultados de la exploracion y biopsia de una muestra de pacientes
con sospecha de cancer de prostata.

CANCER PATOLOGIAS TOTAL
BENIGNA
POSITIVO VP=731 FP=270 1001
NEGATIVO FN=78 VN=1500 1578
TOTAL 809 1770 2579
=0 90950  N=95% "

7841500 1578

FN+VN
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