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Estadística 
descriptiva

Estadística en la enfermería 

En las ciencias de la salud, la estadística tiene una gran 

importancia ya que posee numerosas ventajas, por ejemplo, nos 

puede ayudar a conocer las problemáticas presentes en una 

comunidad, los factores de riesgo o predisposición a ciertas 

patologías y puede ser muy útil a la hora de buscar una 

respuesta a esta o al tratar de educar para evitarlas en futuras 

ocasiones.

Introducción histórica 

El primer médico que utilizó métodos matemáticos para 

cuantificar variables de pacientes y sus enfermedades fue el 

francés Pierre Charles-Alexandre Louis (1787-1872).

Los primeros intentos de hacer coincidir las matemáticas de 

la teoría estadística con los conceptos emergentes de la 

infección bacteriana tuvieron lugar a comienzos del siglo XX

La estadística como 

herramienta de trabajo en 

enfermería

Esta disciplina es usada en diversos campos de la medicina y la 

salud pública, como la epidemiología, nutrición y salud 

ambiental. Asimismo, sus métodos son aplicados en estudios 

relacionados con la ecología y la genómica.

Algunas de las aportaciones más importantes de la 

bioestadística se han dado en el estudio de las enfermedades. A 

raíz de los datos arrojados por esta disciplina se ha logrado un 

mejor entendimiento de la propagación de ciertas enfermedades 

y las características de males crónicos como el cáncer y el sida. 

Representaciones gráficas.
Una gráfica o una representación gráfica o un gráfico, es un tipo 

de representación de datos

También es el nombre de un conjunto de puntos que se plasman 

en coordenadas cartesianas y sirven para analizar el 

comportamiento de un proceso o un conjunto de elementos o 

signos que permiten la interpretación de un fenómeno

Representación numérica 

La tabla de frecuencias (o distribución de frecuencias) es una 

tabla que muestra la

distribución de los datos mediante sus frecuencias. Se utiliza 

para variables cuantitativas o

cualitativas ordinales.

La tabla de frecuencias es una herramienta que permite ordenar 

los datos de manera que se presentan numéricamente las 

características de la distribución de un conjunto de datos o 

muestra.

Descripción numérica de 

una variable estadística

bidimensional.

Variable estadística bidimensional es el conjunto de pares de 

valores de dos caracteres o variables estadísticas 

unidimensionales X e Y sobre una misma población.
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