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El sistema respiratorio es uh conjunto de
6rganos que permiten al cuerpo intercambiar
gases coh el medio ambiente, es decir, que
permite la entrada de oxigeno y la salida de
diéxido de carbono

ANATOMIA DELSISTEMA
RESPIRATORIO

» Vias aéreas superiores
Incluyen la nariz, la boca, la faringe y la laringe. El ‘_
aire entra al cuerpo por la hariz o la boca, y en las -E'
fosas nasales se calienta y humidifica. La faringe \é/ & X
conhecta las cavidades hasales y bucal con la laringe \B K)y«
y el eséfago. La laringe contiene las cuerdas \ AN
vocales, que permiten respirar, hablar y cantar.

 Vias aéreas inferiores
Incluyen la traquea, los bronquios y los bronquiolos.
Los bronquios son las vias respiratorias grandes,
mientras que los bronquiolos son las vias
respiratorias mas pequenas en los pulmones.

* Pulmones
Los pulmones tienen bronhquios, bronquiolos y

alvéolos. Los alvéolos son sacos microscdpicos
revestidos de vasos sanguineos, donhde se
intercambia el oxigeno y el diéxido de carbono.
El pulmén derecho tiene tres Iébulos y el
izquierdo tiene dos.

MACROSCOMIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

La anatomia macroscépica del sistema respiratorio incluye los siguientes érganos y

estructuras:
 Nariz y boca: Parte de la via aérea superior la hariz es un érgano que se encuentra en el

centro de la cara, entre la frente y la boca. La nariz es la principal via de entrada y salida
de aire de los pulmones, y tiene las siguientes funhciones:

-Calienta, humedece y limpia el aire antes de que entre a los puimones %

-Sirve como érgano del olfato

la boca es una cavidad que se encuentra separada de la hariz por el paladar. La faringe, o

garganta, es el 6rgano que conecta las cavidades nasales y bucal con la laringe y el es6fago.

» Faringe y laringe: Parte de la via aérea superior faringe es un tubo muscular hueco que se
encuentra en el cuello y que conecta la boca y las fosas hasales con el eséfago y la
laringe. La faringe es conocida cominmente como garganta. laringe es unh érgano hueco
que se enhcuentra en la parte media del cuello, detras de la musculatura cervical, y que
contiene las cuerdas vocales. La laringe es el érgano fonador.
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grandes que llegan hasta los pulmones). También se llama cafia del pulmén
» Bronhquios: Los bronhquios son dos tubos que se ramifican desde la traquea y llevan aire
a los pulmones. El trastorno bronquial mas comin es la bronquitis, una inflamacién de
los tubos. La bronquitis puede ser aguda o crénica.
» Bronhquiolos: Rama pequeiia de conductos de aire en los pulmones. Anatomia del
aparato respiratorio.
» Los pulmones tienen ldbulos y segmentos broncopulmonares, que son las unidades
funcionales del tejido pulmonar:
* El pulmén derecho tiene tres Iébulos: inferior, superior y medio.
 El pulmén izquierdo tiene dos |dbulos: superior e inferior.
 Diafragma y muasculos del térax: Parte del sistema respiratorio
* I6bulos y segmentos : Los Iébulos pulmonares son las divisiones anatémicas de los
pulmones, y los segmentos pulmonares son las porciones de los I6bulos que tienen
independencia funcional y anatémica
e Pleura: La pleura pulmonar es una membrana delgada de tejido que recubre los
pulmones y la pared toracica, y que tiene las siguientes funciones:
-Proteccién: La pleura protege y amortigua los pulmones.
-Lubricacién: La pleura secreta una pequefia cantidad de liquido que permite el movimiento
suave de los pulmones al respirar.
-Facilita el movimiento: La pleura facilita el movimiento de los pulmones en la caja toracica,
armonizando las fuerzas elasticas y no elasticas. La pleura estda compuesta por dos capas:
-Pleura visceral: Recubre los pulmones y esta tan adherida a ellos que ho se puede
despegar.
-Pleura parietal: Recubre el interior de la pared toracica. Entre las dos capas de la pleura
hay uh pequeiio espacio llamado espacio pleural, que normalmente esta lleno de unha
pequeia cantidad de liquido.
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MICROSCOPIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Los alvéolos: pulmonares son bolsas diminutas llenas de aire que se encuentran al final
de las vias aéreas pulmonares y son el lugar donde se produce el intercambio de

oxigeno y diéxido de carbono entre la sangre y el pulmén.
En microscopia, los alvéolos pulmonares tienen las siguientes caracteristicas:

» Estan rodeados por uha red de capilares sanguineos.

» La membrana respiratoria, que separa el aire alveolar de la sangre, esta compuesta
por células alveolares escamosas, células endoteliales escamosas y una membrana
basal.

» La membrana respiratoria tiene un grosor de 0,5 milimetros.

» Las células que tapizan los alvéolos se llaman neumocitos.

o o .E| epitelio alveolar forma una barrera semipermeable que permite el intercambio
) gaseoso y restringe el paso de liquido, células y macromoléculas.

°

En un adulto promedio, cada pulmén tiene aproximadamente 480 millones de alvéolos

FISIOJOGUIA DE [A RESPIRACION.

Es el proceso que implica la ventilacién, el intercambio de gases y la
utilizacién de oxigeno por los tejidos.
El proceso de respiracién fisioldgica se divide en dos partes
principales:
* Respiracion externa: Consiste en inhalar aire a los pulmones y
exhalar aire a la atmésfera.
* Respiracion interna: Es el intercambio de oxigeno y didxido de
carbono entre las células y los vasos sanguineos.
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Respiracion

Es el proceso que implica la ventilacién, el intercambio de gases y la
utilizacién de oxigeno por los tejidos.
El proceso de respiracién fisioldgica se divide en dos partes
principales:
 Respiracion externa: Consiste en inhalar aire a los pulmones y
exhalar aire a la atmésfera.
* Respiracion interna: Es el intercambio de oxigeno y didxido de
carbono entre las células y los vasos sanguiheos.

Presion pulmonar y pleural

-Presién intrapulmonar y pleural: La presién intrapulmonar, también
llamada presién alveolar, es la presibn del aire en los alvéolos
pulmonares. La presién intrapleural, también llamada presién pleural,
es la presion que se mide entre las dos hojas de la pleura.

La presidn intrapleural es negativa en condiciones hormales, lo que
permite que los pulmones se expandanh y contraigan. Durante la
inspiracion, la presién intrapleural se incrementa debido a la
elasticidad de los pulmones.

Aire y gases en sangre

PATO|OGIAS RESPIRATORIAS.




Enfermedades pulmonares obstructivas

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una
enfermedad pulmonar comin que reduce el flujo de aire y causa
problemas respiratorios. A veces Se denomiha «enfisema» o
«bronquitis crénica».

En las personas con EPOC, la mucosidad puede daiar u obstruir los
pulmones. Los sintomas pueden ser tos (a veces con esputo),
problemas para respirar, sibilancias y fatiga.

Las causas mas comunes son el tabaquismo y la contaminacion del
aire. Las personas con EPOC corren mas riesgo de sufrir otros
problemas de salud.

Enfermedad vascular pulmonar

Las enfermedades vasculares pulmonares son uh grupo de
alteraciones que afectan los vasos sanguiheos que cohectan el
corazdén con los pulmones. Estas enfermedades pueden causar
dificultad para respirar y afectar la calidad de vida de las personas.
La hipertensién pulmonar puede tener diversas causas, como:
e Trastornos como hipertensién portal, infeccién por VIH,
cardiopatias congénitas, esquistosomiasis y esclerosis sistémica
» Farmacos y toxinas como fenfluramina, anfetaminas, cocaina e
inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS)

e Ocurrir sin una causa clara, en lo que se conoce como
hipertensién pulmonar idiopatica ‘

Trastornos pleurales

Existen varios tipos de enfermedades pleurales, que incluyen:
* Pleuresia: uha infeccién de la cavidad pleural.

Derrame pleural: acumulacién de liquido pleural en la cavidad

pleural.

Neumotérax: presencia de aire o gas en la cavidad pleural.

Hemotdrax: presencia de sangre en la cavidad pleural.

Tumores pleurales.




Referencias

(s.f.). Obtenido de
https://www.cigna.com/es-
us/knowledge-center/hw/pleura-de-los-
pulmones-
zm2208#.~:text=La%20pleura%20incluy
e%20dos%20capas,interior%20de%20la
%20pared%20tor%C3%A1cica.
accessmedicina. (s.f.). Obtenido de
https://accessmedicina.mhmedical.com
/content.aspx?
bookid=2163&sectionid=162711645
Referencias

int. (s.f.). Obtenido de
https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/chronic-
obstructive-pulmonary-disease-
(copd)#:.~:text=Panorama%20general,da
%C3%B1ar%20u%200bstruir%20l0s%20
pulmones.
medical, b. (s.f.). Obtenido de
https://www.google.com/search?
g=enfermedades+pleurales+&sca_esv=
28f8fabh5923385a6&sxsrf=ADLYWIJZ7Dp
U/7S3UIXrcWZAS5zoeKeDt2Dw%3A1 7290
22259717&ei=M8KOZA4i
stanfordchildrens. (s.f.). Obtenido de
https://www.stanfordchildrens.org/es/t
opic/default?id=anatomy-of-the-
respiratory-system-85-P04400



