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ANATOMIA DEL:
SISTEMA RESRPIRATORIC

Estd compuesto por mdltiples organos que
trabajon  juntos para oxigenar el cuerpo
mediante el proceso de la respiracion.

ANATOMIA MACROSCOPICA

Lamina cribosa del
hueso etmoides

Senos paranasales

Cavidad nasal

Cornetes nasales

Vestibulo nasal

Paladar duro

Paladar blando

Lengua

pulmon derecho

pulmdn derecho

Lébulo medio del 4 .

Lébulo inferior del
pulmon derecho

PARTES SUPERIORES

NARIZ

El tracto respiratorio superior comienza
con la nariz, es por donde ingresa el
aire a nuestro cuerpo. La nariz tiene
dos aperturas llamadas narinas, y
contienen las gldndulas sebdceas y
foliculos pilosos que previenen el
ingreso de particulas daniinas o
extranas a la cavidad nasal.

FARINGE

Luego de pasar por la nariz y los senos
paranasales, el aire inhalado sale a
través de las coanas nasales hacia la
faringe. La faringe es un tubo muscular
en forma de embudo que contiene tres
partes: la nasofaringe, orofaringe vy
laringofaringe.

PARTES INFERIORES

TRAQUEA

La trdquea es una parte del sistema
respiratorio que conduce aire desde
las vias aéreas superiores hacia el
parénquima pulmonar. La trdquea
se localiza en el mediastino vy
representa el tronco braquial, de alli
se dividen los bronquios izquierdos y
derechos, uno para cada pulmoén.

Tonsila faringea
Nasofaringe
Tuba auditiva

Tonsila palatina
Orofaringe

Tonsila lingual

Laringe
Epiglotis
Cartilago cricoides

Traguea

™ Lobulo superior
del pulmon
izquierdo

1-'"‘"--h i
Bronquio principal
derecho

Lobulo inferior
5 del pulmon
| izquierdo

SENOS PARANASALES
Las cavidades formadas por varios
huesos, llenas de «aqire que se
encuentran alrededor de la nariz, cuya
funcion es humedecer y calentar el aire
que entra por la nariz.

LARINGUE

Es una estructura completamente
hueca que se encuentra anterior al
es6fago, y su funcidén principal es
conducir aire hacia las siguientes
estructuras del sistema digestivo.
también resguarda a las cuerdas
vocales.

PULMONES |
Son dos 6rganos que se encuentran en
la cavidad torédcica, a ambos lados del
corazdn, y que se dividen en lbbulos,
siendo que el pulmdn derecho posee tres
I6bulos y el izquierdo posee dos, por lo
cual es de menor tamano. Los pulmones
poseen los alvéolos pulmonares, y su
funcibn es expandirse y contraerse a
medida que el aire de la respiracion
entra y sale del cuerpo.


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/respiracion-pulmonar

LOBULOS Y SEGMENTOS PULMONARES

El pulmén derecho tiene tres Idbulos pulmonares; inferior, superior y medio.
Estos I6bulos se dividen, dando como resultado 10 segmentos
broncopulmonares, que son las unidades funcionales del tejido pulmonar. Los
l6bulos del pulmon derecho estan separados por dos fisuras (cisuras); oblicua
y horizontal.

Por otro lado, el pulmén izquierdo solo tiene dos I6bulos; superior e inferior, y 8
segmentos pulmonares. Los I6bulos estdn separados por una fisura oblicua.

Pulmon derecho Pulmon izquierdo
Lobulo superior Lobulo inferior Lobulo superior Lébulo inferior

]- Aplcal‘ 6. Baga' supe.rim‘ 1. Apico_Pagferiorl 16. Bagal superior
2. Posterior 7. Basal medial 12 Apico-posterior Il 17. Basal anterior

3: Anterio_r . Bagal anterior 13 Anterior 1. Bacal lateral
Lobulo medio Q. Basal lateral  14_|ingular superior 19. Basal posterior
4. Lateral 10. Basal 15 Lingular inferior
5. Medial posterior

PLEURAS PULMONARES

La pleura incluye dos capas delgadas de tejido que protegen y amortiguan
los pulmones. La capa interna (pleura visceral) recubre los pulmones y estd
tan adherida a estos que no puede despegarse. La capa externa (pleura
parietal) recubre el interior de la pared tordcica. El espacio muy delgado
entre las capas se llama cavidad pleural. Un liquido, que se llama liquido
pleural, lubrica la cavidad pleural para que las dos capas de tejido pleural
puedan deslizarse una contra la otra.

Cavidad pleural

Pleura parietal

( capa exterlor )
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Pleura visceral
( capa interior)
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BRONQUIOS Y BRONQuUIOLOS

Son dos estructuras similares a un arbol al revés, por lo que también se le
denomina arbol bronquial. Estos se dividen en bronquios mdas pequefos, los
cuales a su vez se dividen en conductos diminutos conocidos como
bronquiolos, que sirven como via para que circule el aire que viene del
exterior hacia el interior de los pulmones y viceversa.

ANATOMIA MICROSCOPICA

ALVEéLOS Tejide conectivo. Lecho capilar

Los alvéolos pulmonares son una especie de -
sacos de aire localizados en los extremos

finales del arbol bronquial. Existen mds de Badiraladby

setecientos millones de alvéolos en cada e

pulmén, donde facilitan el intercambio Bveaar T R

gaseoso de oxigeno y diéxido de carbono Sl e

entre el aire inhalado y el torrente sanguineo. Bronauisly ———— (" 22

Cada alvéolo es a su vez rodeado por una

red de capilares sanguineos proveniente de Vena Alvéolos
pequefas ramas de la arteria pulmonar. Adteria Ao

FISIOLOGIA RESPIRATORIA

ASPECTOS FISICOS DE LA VENTILACION PULMONAR

Es el proceso de intercambio de gases entre el aire atmosférico y el interior de los
alveolos. El aire penetra en las vias respiratorias altas por la nariz o por la boca, es
transportado por la faringe, laringe y tradquea y el arbol bronquial hasta el alveolo. En
este camino este aire va a calentarse, a purificarse y humedecerse, se filtra. Este
proceso de filtracidn es garantizado por las células ciliadas que componen la
mMucosa respiratoria, repartida a lo largo de las vias respiratorias.


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/capilares

Este mecanismo de entrada y salida de aire va a depender de dos factores: por un
mecdnismo de gradiente de presiones de una zona de mayor presidon a una zona de
menor presion, si No existe este gradiente de presiones no se produce la salida del
gas y también, va a depender de la resistencia de las vias aéreas. La resistencia de
las vias aéreas depende de la longitud y el calibre de la via aéreq, la viscosidad del
aire y del volumen pulmonar.

PRESIONES INTRAPULMONAR E INTRAPLEURAL .

La presidon atmosférica es la fuerza ejercida por los gases presentes en la atmosfera.
La fuerza ejercida por los gases dentro de los alvéolos se denomina presion
intraalveolar (intrapulmonar), mientras que la fuerza ejercida por los gases en la
cavidad pleural se denomina presion intrapleural. Por lo general, la presidn
intrapleural es menor o negativa a la presion intraalveolar. La diferencia de presion

entre presiones intrapleurales e intraalveolares se denomina presidn transpulmonar.

MECANICA DE LA RESPIRACION

La fase de inspiracion comienza con una contraccion del diafragma y de todos los
musculos inspiratérios y se produce un aumento de los tres didmetros tordcicos de
tal manera que en el interior de los pulmones, el volumen intrapulmonar aumenta. En
la fase inspiratoria se crea en los pulmones una presidon negativa, lo que facilitard la
entrada de aire en los pulmones.

El pulmon se insuflg, se va llenando de aire hasta que llega un momento que alcanza
su grado maximo de extensibilidad, las paredes alveolares se hacen rigidas, porque
no permiten elongarse mdas y aparece una fuerza de retraccion eldstica, y en ese
momento comienza la fase de espiracion, en la que esa fuerza de retraccion que se
genera va a disminuir los tres diGmetros, generando una presion positiva que va a
hacer que el aire sea expulsado.

-

RESPIRACIO

Entrada de Aire Sal

Pulmones %

Diafragma l

Contraccion del Diafragma Re
Inspiracion

COMPOSICION DE AIRE Y PRESIONES PARCIALES DE GASES EN SANGRE

Proceso por el cual se realiza el intercambio de gases entre el aire alveolar y la
sangre capilar, de tal manera que el oxigeno va a pasar del alveolo a la sangre vy el
dioxido de carbono va a pasar de la sangre al alveolo. Este mecanismo se realiza por
diferencia de presiones, es decir, los gases van a pasar de la zona de mayor presion a
la zona de menor presion.

En la sangre oxigenada la presion de estos gases va a ser igual que las del alveolo.

/" Glébulos

Diéxido @ A

de carbono

Vaso sanguine®

HEMOGLOBINA
Una vez que se ha readlizado el intercambio de gases, esos gases son transportados
desde los alveolos hasta los tejidos:

e Transporte de oxigeno: 2% va disuelto en sangre y 98% en la hemoglobina. Las
moléculas de hemoglobina pueden transportar cuatro moléculas de oxigeno, si
lleva las cuatro se dice que estd saturada al 100%. La saturacion de la
hemoglobina va a estar en relacién directa con la presion parcial de oxigeno, es
decir, cuando la hemoglobina estd saturada a 100% corresponde a una presiéon
parcial de oxigeno de 100 mmHg (es decir, la presién parcial de oxigeno es
normal), sin embargo si estd saturada al 50% la presion parcial a que
corresponde es de unos 27 mmHg (gran hipoxia).

» Transporte del didxido de carbono: 3% se transporta disuelto en la sangre, 5%
unido a la hemoglobina y la mayor parte (90 %) lo hace en forma de acido
carbémico que se disocia dando protones de hidrégeno y aniones bicarbonato y
en el pulmén se transforma en diéxido de carbono.
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PATOLOGIA RESPIRATORIA

INFECCION DE LA VIA RESPIRATORIA ALTA

RINITIS
La rinitis es una inflamacion de la mucosa nasal que puede ser causada por alergias,
infecciones, irritantes o algunos medicamentos.

Puede ser aguda o cronica y se clasifica en varios tipos segdn su causa.

Sintomas:

e Estornudos.

e Prurito.

e Ojos llorosos.

e Congestion nasal.
e Rinorrea hialina o purulenta. ‘

SINVSITIS
Inflamacion o infeccion de los senos paranasales.
Puede ser aguda (de corta duracién) o cronica (duracion de mas de 12 semanas).

Sintomas:
e Dolor o presion facial.
e Congestion nasal.
e Rinorrea espesa y descolorida.
e Anosmia.
e Fiebre (en algunos casos).
e Halitosis

Sinusitis

FARINGITIS
La faringitis es la inflamacion de la faringe.

Viral: es una inflamacion de la faringe, comUnmente asociada con el resfriado
comuan o la gripe.

e rinovirus.

e adenovirus.

e coronavirus.
Sintomas:

e Odinofagia.

e Fiebre.

e Congestion nasal
e Fiebre.

e TOS.

e Rinorrea hialina.

Bacteriana: suele presentar sintomas mds severos asociada principalmente a
e Estreptococo del grupo A.
e Haemophilus influenzae.
e Moraxella catarrhalis.
Sintomas:
e Similares al padecimiento viral.
e Adenomegalias.
e Exudado purulento.
e Ausencia de tos.

LARINGITIS

La laringitis es una inflamacion de la laringe, que contiene las cuerdas vocales. Esta
condicion puede ser aguda o crénica y a menudo resulta en pérdida de la voz o
ronquera.

Sintomas
e Ronquera.
e Pérdida parcial o total de la voz.
e Dolor de garganta.
e Sensacidn de sequedad en la garganta.
e Tos seca.




BAJAS

LARINGOTRAQUEITIS

La laringotraqueitis es una infeccion respiratoria aguda que afecta principalmente a
niNos pequenos, generalmente entre los 6 meses y los 3 anos de edad.

Sintomas:
Se caracteriza por la inflamaciéon de la laringe y la trdqueaq, lo que provoca sintomas
como:

e Tos traqueal.

e Estridor laringeo inspiratorio.

e Disfonia.

LARIHOE MORMAL

NEUMONIA

La neumonia es una infeccidon que inflama los alveolos en uno o ambos pulmones.
Estos pueden llenarse de liquido o pus, causando una variedad de sintomas.

Esta condicion puede ser causada por diversos patégenos, incluyendo bacterias,
virus y hongos.

Se divide en dos:
Neumonia adquirida en la comunidad: es una infeccion pulmonar que se contrae
fuera de entornos hospitalarios.

e Fiebre alta.

e Tos: Puede ser productiva (con flema) o seca.

¢ Dificultad para respirar: Desde una leve dificultad hasta una insuficiencia

respiratoria severa.

e Dolor en el pecho: Que puede empeorar al respirar profundamente o toser.

e Escalofrios y fatiga.

e Confusion: Especialmente en personas mayores

Neumonia asociada a cuidados de la salud: infeccién pulmonar que se contrae en
entornos de atencidn médica.

Alvéolos i B8/
normales §¥7

BRONQUITIS
Enfermedad que se caracteriza por la inflamacién de los bronquios, las vias
respiratorias que llevan aire a los pulmones. Puede ser aguda, es decir, de corta
duracidn, o cronica, de larga duracion.

Bronguios normales Bronquitis
Sintomas:
e Tos, a menudo con mucosidad
¢ Dificultad para respirar
e Jadeo
e Presidn en el pecho

FADAM

ENFERMEDAD OBSTRUCTIVA PULMONAR

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) es una enfermedad pulmonar
inflamatoria crénica que causa obstruccion del flujo de aire de los pulmones. El
enfisema y la bronquitis cronica son las dos afecciones mds comunes que
contribuyen a la enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

Alvéolos
con enfisema

\’_ =

Sintomas:

e Disnea

e Tos cronica.

e Sibilancias.

e Opresion en el pecho.
e Fatiga

Vista al microscopio
de alvéolos normales




ENFERMEDADES VASCULARES PULMONARES

Las enfermedades vasculares pulmonares son un grupo de alteraciones que afectan
los vasos sanguineos que se encuentran entre el corazdén y los pulmones. Estas
enfermedades pueden tener un impacto importante en la calidad de vida de la
personag, y en algunos casos, en su sobrevida.

Los dos tipos principales de enfermedades vasculares pulmonares son:

¢ Embolismo pulmonar
Se produce cuando se bloquean las arterias de los pulmones, lo que puede ser
resultado de una trombosis venosa profunda.

e Hipertension pulmonar
Se produce por la tensidn sanguinea alta en las arterias pulmonares, lo que puede
dafiar la parte derecha del corazén.

Sintomas:
e Dificultad para respirar.
e Tos seca.
e Fatiga por esfuerzo.
e Desmayo.
e Tos con sangre.
e Dificultad respiratoria al estar acostado.

TRASTORNOS PLEURALES

Los trastornos pleurales son afecciones que afectan a la pleura, el tejido que recubre
el interior de la cavidad tordcica y el exterior de los pulmones. Algunos de los
trastornos pleurales mds comunes son:

Pleuresia
Inflamaciéon de la pleura que provoca dolor agudo en el pecho, especialmente al
respirar. La causa mds comuan es una infeccion viral, como la gripe.

Sintomas:
¢ Dificultad para respirar.
e Tos.
¢ Fiebre y escalofrios.
e Respiracién rapida y superficial.
e Pérdida de peso inexplicable.
e Dolor de garganta seguido de hinchazdn y dolor en las articulaciones.

Derrame pleural
Acumulacion de liquido en la cavidad pleural. La causa mds comdn es la
insuficiencia cardiaca.

Sintomas:
e Normalmente, el derrame pleural no causa sintomas.

Neumotérax
Presencia de aire o gas en la cavidad pleural. Puede ser causado por enfermedades
pulmonares como la EPOC, tuberculosis o una lesién pulmonar aguda.

Sintomas:
¢ Dolor agudo y repentino que empeora con la respiracion profunda.
¢ Dificultad para respirar.
e Opresion en el pecho.
e Fatiga.
¢ ritmo cardiaco répido.
e Color de piel azulado (llamado cianosis).

Hemotoérax
Presencia de sangre en la cavidad pleural. La causa mds comudn es una lesién en el
pecho.

Sintomas:
e Dolor en el pecho.
¢ Dificultad para respirar.
¢ Insuficiencia respiratoria.
¢ Un ritmo cardiaco rapido.
e Ansiedad.
¢ Inquietud.
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